WYBIERZ MAGNEZ
O NAJLEPSZEJ
PRZYSWAJALNOSCI!

Wzmozona drazliwos¢, uczucie zme-
czenia, niedajace sie opanowac drzenie
powiek czy skurcze miesni - to naj-
czestsze objawy niedoboru magnezu
w organizmie. Moga one pojawiac sie
nawet wtedy, gdy stosujemy suple-
mentacje tym pierwiastkiem, ponie-
waz nie kazdy dostepny w sprzedazy
produkt zawiera go w odpowiednio
przyswajalnej formie.

Jest uwazany za jeden z najwazniej-
szych mineratéw wptywajacych na
utrzymanie dobrego zdrowia. Pomaga
regulowa¢ ponad 300 proceséw che-
micznych, zachodzacych w organach
wewnetrznych. Wszystkie przemiany
i funkcje naszego organizmu, wyma-
gajace energii, potrzebuja odpowied-
niej dozy magnezu. Minerat ten za-
pewnia naszym miesniom mozliwosé
odpoczynku i restytucji po wysitku.
Dotyczy to réwniez - moze najistot-
niejszego z nich - miesnia sercowego.
Dzienne zapotrzebowanie na magnez

MAGNEZ+300

u o0séb dorostych wynosi od 300 do
400 mg. Niedobor tego sktadnika w na-
szej diecie manifestuje sie zazwyczaj
zwiekszong wrazliwoscia na stres, co
prowadzi do zmeczenia i szybszego wy-
czerpania - zaréwno w aspekcie fizycz-
nym, jak i psychicznym. Niespokojny,
przerywany sen, nieuzasadnione sta-
ny lekowe, problemy zotadkowe, brak
apetytu i ogélny stan niepokoju moga
takze wskazywaé na niedostateczna
ilos¢ tego pierwiastka w naszym orga-
nizmie. Nie zapominajmy przy tym, ze
jego niedobdr powoduje obkurczanie
Scian naczyn krwionosnych, co w re-
zultacie moze prowadzi¢ do wzrostu
ciénienia krwil. Dobroczynny wplyw
magnezu na organizm jest nie do prze-
cenienia, bo poza powyzszym, pomaga
on takze w utrzymaniu zdrowych kosci
i zeb6éw, w prawidtowym funkcjonowa-
niu uktadu nerwowego i odgrywa waz-
na role w procesie podziatu komorek.
Pomaga rowniez w utrzymaniu réw-
nowagi elektrolitowej, w prawidtowej
syntezie biatka oraz w podtrzymywa-
niu prawidtowych funkeji psychologicz-
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nych i wreszcie zapobiega bolesnym
skurczom tydek oraz uczuciu dretwie-
nia konczyn. Niestety, przy normalnym
odzywianiu dostarczamy organizmowi
zaledwie 30-40% niezbednej ilosci tego
cennego pierwiastka. Zawarto§¢ ma-
gnezu w wiekszosci pokarmoéw jest sto-
sunkowo niska, a w dodatku kazda fili-
zanka wypitej kawy i kazdym drinkiem
zawierajacym alkohol, wyptukujemy
go z organizmu. Dlatego konieczne jest
stosowanie diety zawierajacej mozliwie
duzo bogatych w magnez produktdw,
takich jak: zielone warzywa, orzechy,
nasiona, produkty pelnoziarniste, owo-
ce morza, czekolada, kakao. Wybér ta-
kiej diety nie zawsze jest mozliwy i nie
zawsze odpowiedni ze wzgledu na na-
sze osobiste preferencje. Jak zatem uzu-
petni¢ niedobory? Najskuteczniejszym
rozwigzaniem jest suplementacja pre-
paratami, ktére zagwarantuja najlepsza
przyswajalnosé magnezu.

Zawartos$é czystego magnezu w roz-
nych zwigzkach tego mineratu jest roz-
na, ale nalezy pamietaé¢, ze rézna jest
takze jego przyswajalnosé, czyli sposéb
i stopien, w jaki jest on wykorzystywa-
ny przez nasz organizm. Wiekszosé¢ do-
stepnych na rynku preparatéw zawiera
w swoim sktadzie cytrynian magnezu.
Zawiera on zaledwie 16% czystego mi-
nerahy, podczas gdy tlenek magnezu ma
go az 60%°. I cho¢ przyswajalnosc¢ z cy-
trynianu wynosi 29,6%, a z tlenku tylko
22,8%, to i tak w sugerowanej dawce
dziennej (667 mg zwiazkéw magnezu)
przyswojona ilos¢ czystego magnezu
wyniesie 17,1 mg dla cytrynianu i az 91,2
mg dla tlenku magnezu. Ponadto naj-
nowsze prace badawcze wykazaty, ze
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magnez z tlenku magnezu jest nawet
2,5 razy lepiej absorbowany przez ko-
morki organizmu, co jest bardzo istotne
dla skutecznosci i czasu jego dziatania®.
Magnez z cytrynianu natomiast pod-
wyzsza poziom tego mineratu we krwi,
co Swiadczy o tym, ze jest on gorzej
wchtaniany przez komoérki, a tym sa-
mym mniej skuteczny.

Badania naukowcéw poswiecone ma-
gnezowi i jego wptywowi na funkcjo-
nowanienaszych komérekjednoznacz-
nie dowodzg, ze nie kazdy preparat jest
w stanie zaspokoi¢ zapotrzebowanie
organizmu na ten pierwiastek. Dla-
tego optymalnym rozwiazaniem jest
wybo6r skutecznego suplementu, ktory
dzieki wysokiej przyswajalnosci moze
zapobiec niedoborom i ich przykrym
skutkom. Magnez+300 duriskiej firmy
Biosym to najwyzszej jakosci preparat,
ktoéry w kazdej kapsutce zawiera 300
mg tego mineratu. Niezwykle wysoka
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biodostepnosé uzyskano tu przez po-
taczenie L-pidolanu i tlenku magnezu.
Tlenek magnezu jest jednym z najbo-
gatszych Zrédet magnezu. Jest skutecz-
nie wykorzystywany w komoérkach
i tkankach organizmu. L-pidolan jest
organiczna, nowsza forma magnezuy,
ktdéra zapewnia jego szybkie i wydajne
wykorzystanie w organizmie. Jest on
doceniony i polecany przez czotowych
badaczy europejskich, poniewaz we
wszystkich testach wykazuje przeko-
nujaca biodostepnosé i efektywnosé.
Podstawa tych wspaniatych wynikéw
jest to, ze L-pidolan jest wchtania-
ny niemal btyskawicznie i skutecznie
przez komorki organizmu, nie ulega
tez tak szybkiemu ani tak catkowitemu
wydaleniu, jak ma to miejsce w przy-
padku innych soli mineralnych.

Wybierz Magnez+300 firmy Biosym.
Wystarczy jedna kapsutka dziennie,
by dostarczy¢ organizmowi odpowied-
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niej dawki cennego pierwiastka i mie¢
pewnos¢, ze zostanie on w petni wy-
korzystany. Dodatkowym atutem pre-
paratu jest to, ze zawiera on wytacz-
nie sktadniki pochodzenia roslinnego,
dzieki czemu moze by¢ stosowany tak-
Ze przez wegan.
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12 watrobe, nerki, sledzione:
Oskizela, zatoki i stawy.
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