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Piekno jest odzwierciedleniem
twojego wnetrza

Stara prawda mowi, ze piekno pochodzi ze srodka: wyglad zewnetrzny, stan
cery, sylwetka, kondycja fizyczna i dobre samopoczucie w ogromnym stop-
niu zalezne sg od sprawnych organéw wewnetrznych. Mozesz utrzymac te
sprawnosc¢ przez ich systematyczne oczyszczanie.

Natura data Ci najdoskonalsza pompe (serce), najlepsze na swiecie filtry (wa-
trobe, nerki i skére), elastyczne i aktywne przewody do transportu pozywie-
nia oraz odpadow (jelita). Wszystkie te organy $cisle wspétpracuja ze soba.
Warto wiec o nie dbac¢, by sprawnie dziataty jak najdtuzej.

W celu uzyskania optymalnego dla zdrowia efektu wskazane jest przepro-
wadzenie trzech nastepujacych kuracji:

1. Kuracja na oczyszczenie jelit.

2. Kuracja na oczyszczenie watroby.

3. Kuracja na oczyszczenie nerek.

Kuracje nalezy przeprowadzi¢ w podanej kolejnosci:
I. Pierwsze oczyszczanie jelit.

Il. Oczyszczanie watroby.

Ill. Drugie oczyszczanie jelit.

IV. Oczyszczanie nerek.

V. Trzecie oczyszczanie jelit.

CZY WIESZ, ZE:

1. Nieoczyszczone jelita to nie tylko problemy z trawieniem i wydala-
niem, lecz takze przyczyna otylosci i wzdeé. Ponadto zlogi powo-
duja niedozywienie innych organéw wewnetrznych, w tym serca
i mézgu, oraz ogélne poczucie zmeczenia.

2. Nieoczyszczona watroba, to nie tylko problemy z trawieniem i syste-
mem obronnym organizmu, lecz takze zaburzenia krazenia, zanie-
czyszczenie krwi, dolegliwo$ci zatok, podatnos$¢ na stres i agresje,
zly stan cery mogacy prowadzi¢ do tradziku czy egzemy, ostabione
sciegna i paznokcie, rézne dolegliwosci zwigzane z oczami (np. nad-
mierne tzawienie, kurza slepota, suchos¢ oczu i zaburzenia wzroku).

3. Nieoczyszczone nerki to nie tylko problemy z oddawaniem moczu
i rownowaga kwasowo-zasadowa, lecz takze niekorzystny wplyw



na ci$nienie krwi, zatrzymywanie ptynéw ustrojowych, gromadze-
nie szkodliwych produktéw przemiany materii. Wedtug tradycyjnej
medycyny chinskiej nerki maja zwigzek ze stuchem, z prawidlowym
funkcjonowaniem stawow, z jakoscia kosci, szpiku, zebéw i wtoséw.

Dopoki zdrowie dopisuje, twdj organizm jest w stanie zwalcza¢ pasozyty
i trucizny w stadium tak wczesnym, Ze nie zdaza one wyrzadzi¢ wiekszych
szkdd. Niemniej ich obecno$¢ stanowi state zagrozenie, gdyz moga one
prowadzi¢ do powaznych choréb w takim momencie, gdy twoj organizm
bedzie ostabiony na skutek niewtasciwej diety, nieodpowiedniego stylu zy-
cia, obcigzenia chemig i Ztogami czy stresu.

Opisane w tej ksigzce kuracje pomoga ci na dtuzej zachowac piekno ptyna-
ce ze srodka.

ZROB TO, ZEBY:

+ poprawic perystaltyke jelit,

+ pozbyc sie pasozytéw i ztogdw,

« uregulowac ci$nienie krwi,

+ obnizy¢ poziom cholesterolu,

« wzmocnic¢ system immunologiczny,

« uzyskac swiezy wyglad cery,

« wymodelowac sylwetke,

+ podwyzszy¢ poziom energii
(uwaga Panowie: podnosi réwniez...
poziom energii seksualnej).

W trakcie zabiegéw nalezy pi¢ co najmniej 1%: litra ptynéw dziennie. Ponie-
waz kazdy organizm moze reagowac indywidualnie na kuracje oczyszczaja-
ce, czas potrzebny na odzyskanie petni sit witalnych moze by¢ dla kazdego
inny. Jesli podczas przeprowadzania ktérejkolwiek z kuracji odczujesz dys-
komfort lub zmeczenie, mozesz zalecane dawki zmniejszy¢ o potowe lub
wydtuzy¢ przerwy miedzy kolejnymi zabiegami.

Zadnej kuracji ziotowej nie mozna stosowa¢ dtuzej niz w zaleceniach, a po-
miedzy poszczegdlnymi kuracjami nalezy zachowac wskazane przerwy.

Przed rozpoczeciem podanych nizej zabiegéw polecam stosowanie aparatu
Medikzap przez okres 3 tygodni. Nie jest to bezwzglednie konieczne, ale war-
to pamietac, ze aparat ten wzmacnia organizm, pomaga zniszczy¢ szkodliwe
bakterie, pasozyty i grzyby (np. Candida albicans) oraz jest doskonatym uzupet-
nieniem kuracji oczyszczajqcych w czasie ich przeprowadzania.
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Efekty oczyszczania

1. Kuracja na jelita przynosi w rezultacie: poprawe perystaltyki jelit, po-
zbycie sie szkodliwych bakterii, pasozytéw i grzybéw (np. Candida albi-
cans) oraz usuniecie ztogéw. Prowadzi to do lepszego wchtaniania wita-
min i mineratéw, przyspieszenia przemiany materii, poprawy sylwetki
i podwyzszenia poziomu energii.

2. Kuracja na watrobe pozwala pozby¢ sie kamieni z6tciowych w watrobie
i pecherzyku zétciowym. Wptywa korzystnie na obnizenie poziomu cho-
lesterolu, neutralizacje toksyn, poprawe metabolizmuifiltracji (m.in. krwi)
i usprawnienie trawienia. Ponadto dzieki niej uzyskuje sie wzmocnienie
systemu immunologicznego, poprawienie wygladu cery, wyszczuplenie
sylwetki.

3. Kuracja na nerki pomaga: uwolni¢ organizm od ztogéw i kamieni, przywré-
ci¢ réwnowage kwasowo-zasadowa, przyspieszy¢ wydalanie szkodliwych
produktéw przemiany materii. Ponadto reguluje cisnienie tetnicze krwi i po-
ziom ptyndéw ustrojowych oraz wptywa korzystnie na uktad kostny.

Zadbaj o flore... jelitowa

Kuracje na oczyszczenie jelit przywracaja sprawnos¢ funkcjonowania ukta-
du trawiennego. Sa one tak dobrane, by nie szkodzi¢ naturalnej florze jeli-
towej. Podczas przeprowadzania ponizszych zabiegéw nie jest wskazane
przyjmowanie btonnika w formie suplementéw diety. Niektére produkty
moga drazni¢ btone jelitowa oraz niepotrzebnie usuwac z nigj $luz. Zaden
btonnik uzywany w celu ,zeskrobywania zZtogédw” nie jest w stanie odréznic
ztych bakterii jelitowych od pozytecznych, a bez tych ostatnich problemy
moga by¢ jeszcze wieksze... nie tylko z jelitami.

Na marginesie nadmienig, ze tak popularnego testu na ,szczelnos¢ jelit
(tzw. testu buraczanego) nie mozna traktowac jako wskaznika szczelnosci
czy nieszczelnosci jelit ani sprawnosci ich funkcjonowania. Czerwonawe
zabarwienie moczu i/lub stolca po zjedzeniu burakéw wynika wytacznie
z obecnosci w burakach glikozydu betaniny; jest to barwnik, ktérego orga-
nizmy niektérych ludzi nie sg w stanie roztozy¢. Wystepowanie tego zabar-
wienia jest zupetnie naturalne i nie $wiadczy o zadnych stanach chorobo-
wych, a na pewno nie o perforacji czy nieszczelnosci jelit.

Do oczyszczenia jelit s do wyboru trzy r6zne zestawy o réznym bo-
gactwie sktadnikéw: nr 1, nr 1a i nr 2. Im wiecej sktadnikéw w zestawie,
tym kuracja bardziej efektywna.

”



Program oczyszczania

I. Pierwsze oczyszczanie jelit.
Il. Oczyszczanie watroby.

Ill. Drugie oczyszczanie jelit.
IV. Oczyszczanie nerek.
V. Trzecie oczyszczanie jelit.

Aparat Medikzap - polecam stosowanie,

Medikzap
- stosowanie na

oczyszczenie

Etapy kuracji ale mozna ten etap pomina¢ i od razu przejsé¢ .
do ziotowej kuracji oczyszczajacej (etapy 1 do V). | Poszczegélnych
etapach
JELITA
I PIETWSZe | pierwsze oczyszczenie jelit (17 dni). Aparat Medikzap
oczngglci%enle mozna stosowac
Kuracja na oczyszczenie watroby trwa
2 dni. Przerwe (22 miesigca) miedzy
pierwszym a drugim oczyszczeniem
jelit mozna wykorzystac na kilkakrotne Aparat Medikzap
WATROBA | oczyszczenie watroby. nie stosowac
Il 2lub3 Oczyszczenie watroby rozpoczac tylko podczas
oczyszczania | dopieropo2 ty?odniach po zakoriczeniu 0Czyszczania
watroby oczyszczenia jelit. watroby i 4 dni po
Kolejne oczrszczenie watroby co 2-5 jej oczyszczeniu.
tygodni. Zalecana 2-tygodniowa przerwa
przed drugim oczyszczeniem jelit.
JELITA . dik
n drugie | Drugie oczyszczenie jelit (17 dini). Aparat Medikzap
oczyszczenie mozna stosowac
Przerwe ( 272 miesiaca) mi%dzy drugim
NERKI | atrzedmoczyszczeniem jelit mozna ]
Iv oczyszczenie wykorzystac na oczyszczenie nerek Aparat Medikzap
nerek (9 tygodni). Kuracje te nalezy rozpoczac mozna stosowac
bezposrednio po drugim oczyszczeniu jelit.
JELITA .
: : Gl : Aparat Medikzap
v trzecie Trzecie oczyszczenie jelit (17 dni). moina stosowar

Po zakonczeniu pieciu powyzszych etapéw programu oczyszczania, po-
lecam powtarzanie kuracji oczyszczajacej watrobe tyle razy, az w trzech
nastepujacych po sobie kuracjach nie pojawig sie w stolcu zadne kamienie
z6tciowe w formie zielonych kuleczek.
Po takim oczyszczeniu wskazane jest przeprowadza¢ profilaktycznie
oczyszczanie watroby opisane w nastepnym rozdziale ,Zalecana konty-
nuacja” (str. 6).
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Zalecana kontynuacja

W celu utrzymania organizmu w optymalnej kondycji i zapobieganiu od-
ktadania sie nowych ztogéw nalezy powtarza¢ poszczegélne etapy kuracji
z nastepujaca czestotliwoscia:

1. Oczyszczanie jelit (kuracja 17-dniowa) — co p6t roku. W zaleznosci od
potrzeb mozna to robic¢ czesciej.

2. Oczyszczanie watroby (kuracja 2-dniowa) — powtarzac co najmniej raz
na poét roku.

3. Oczyszczanie nerek (kuracja 9-tygodniowa) — przeprowadza¢ przynaj-
mniej raz na pot roku.

Kontynuowanie stosowania aparatu Medikzap — najlepiej codziennie, a mi-
nimum dwa razy w tygodniu.




Kuracje na oczyszczenie jelit
(usuwanie pasozytow i ztogow)

ZESTAW NR 1 PODSTAWOWY NA OCZYSZCZENIE JELIT

Ponizszej kuracji nie nalezy faczyc¢
z zadnymi innymi kuracjami ziotowymi,
z antybiotykami i szczepionkami.

Oczyszczania nie mozna przeprowa-
dza¢, gdy organizm jest ostabiony
przeziebieniem lub grypa.
Oczyszczania organizmu nie moga
przeprowadzac kobiety w cigzy

i matki karmigce.

Podczas oczyszczania mozna stosowac aparat Medikzap, co wzmacnia
efekty zabiegu. Nie jest to jednak bezwzglednie konieczne.

Wskazane jest picie okoto 1% litra ptynéw dziennie.

SKLADNIKI:

® Ekstrakt z zielonego orzecha
® Ekstrakt z piotunu

® Ekstrakt z gozdzikow

Oczyszczanie jelit trwa 17 dni. Efekty oczyszczania moga trwac do 3 tygo-
dni po zakonczeniu zabiegu.

DAWKI:

® Ekstrakt zzielonego orzecha -5 mlrano na czczo i 5 ml wieczorem, przed
udaniem sie na spoczynek

® Ekstrakt z piotunu - 10 kropli 2 razy dziennie przed jedzeniem (rano i wie-
czorem)

® Ekstrakt z gozdzikéw — 7 kropli 3 razy dziennie przed jedzeniem

Ekstrakty rozcienczy¢ w matej ilosci wody (2-4 tyzki stotowe).

Ekstrakty mozna przechowywac w temperaturze pokojowej, ale podczas
oczyszczania jelit dobrze jest wstawic je do lodéwki. Nie w celu przedtuze-
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nia ich trwatosci, ale dlatego, Ze schtodzony ekstrakt zwieksza skutecznos¢
oczyszczania. Wode do rozciefczania ekstraktow takze nalezy przechowy-
wac w lodowce.

OPIS:

Rano na czczo: do szklanki wla¢ 2-4 tyzki zimnej wody i doda¢ nastepujace
ekstrakty: 5 ml ekstraktu z orzecha, 7 kropli ekstraktu z gozdzikéw i 10 kropli
ekstraktu z piotunu. Zamieszac i wypi¢. Po przyjeciu mieszanki odczekac
15 min przed przyjeciem jakiegokolwiek napoju lub pozywienia.

W potudnie: do szklanki wla¢ 2 tyzki zimnej wody i doda¢ 7 kropli ekstraktu z goz-
dzikéw, zamieszac i wypic. Positek mozna przyjaé nie wczesniej niz po 15 min.

Wieczorem: do szklanki wla¢ 2-4 tyzki zimnej wody i dodac¢ 7 kropli eks-
traktu z gozdzikéw oraz 10 kropli ekstraktu z piotunu. Zamieszac i wypic.
Nie je$¢ co najmniej 15 min po przyjeciu mieszanki.

Przed snem: na pusty zotadek, tzn. minimum 1% godz. po positku, wypic
5 ml ekstraktu z orzecha rozciericzonego w matej ilosci wody.

A - AT : Ekstrakt
Dzien kuracji Ekstrakt z gozdzikéw Ekstrakt z piotunu 2zielonego orzecha
1-17 7 kropli rano 10 kropli rano 5mlrano

7w potudnie 10 wieczorem 5ml wieczorem

7 wieczorem

Oczyszczanie jelit przeprowadzamy w cyklu 3 razy po 17 dni z przerwami
trwajacymi 2%2 miesigca. Przerwy te mozna wykorzysta¢ na oczyszczenie
watroby lub nerek.

Po zakonczeniu cyklu oczyszczania jelit wskazane jest powtarzanie w od-
stepach potrocznych jednego 17-dniowego zabiegu oczyszczania jelit.
W zaleznosci od potrzeb zabieg mozna przeprowadzad czescie;.

Oczyszczanie | Przerwa Oczyszczanie | Przerwa Oczyszczanie | Pozakoriczeniu cyklu oczyszczania jelit
jelit 2% miesiaca | jelit—17dni | 2% miesiaca | jelit (3 razy po 17 dni) wskazane jest powta-
—17 dni (drugiraz) —17 dni rzanie w odstepach pétrocznych jednego
(pierwszy raz) (trzeciraz) 17-dniowego zabiegu oczyszczania jelit

Podczas oczyszczania jelit moze pojawic sie luzny stolec, gazy jelitowe lub
zaparcia. W razie wystapienia tego rodzaju objawéw nalezy przej$¢ na lek-
ka diete (np. unikac potraw ttustych, smazonych i ciezkostrawnych). W czasie
przeprowadzania zabiegu moze wystapic przejsciowe uczucie zmeczenia, co
jest reakcja zupetnie naturalna. Tempo zmian zachodzacych w organizmie za-
lezy od stopnia jego zanieczyszczenia i podatnosci na dziatanie zabiegu.



ZESTAW NR 1A WZMOCNIONY NA OCZYSZCZENIE JELIT

SKLADNIKI:

® Ekstrakt z zielonego orzecha
® Ekstrakt z piotunu

® Ekstrakt z gozdzikow

® Ekstrakt ziotowy Antiquus

Oczyszczanie jelit trwa 17 dni.

DAWKI:

® Ekstrakt zzielonego orzecha -5 mlrano na czczo i 5 ml wieczorem, przed
udaniem sie na spoczynek

® Ekstrakt z piotunu - 10 kropli 2 razy dziennie przed jedzeniem (rano i wie-
czorem)

® Ekstrakt z gozdzikéw — 7 kropli 3 razy dziennie przed jedzeniem

® Ekstrakt ziotowy Antiquus — 5 ml rano na czczo i 5 ml wieczorem po
kolacji

Ekstrakty rozcienczy¢ w matej ilosci wody (2—-4 tyzki stotowe). Efekty oczysz-
czania moga trwac do 3 tygodni po zakonczeniu zabiegu.

Ekstrakty mozna przechowywac w temperaturze pokojowej, ale podczas
oczyszczania jelit dobrze jest wstawic je do lodéwki. Nie w celu przedtuze-
nia ich trwatosci, ale dlatego, Ze schtodzony ekstrakt zwieksza skutecznos¢
oczyszczania. Wode do rozcieficzania ekstraktow takze nalezy przechowy-
wac w lodéwce.

Podczas oczyszczania mozna stosowac aparat Medikzap, co wzmacnia efek-
ty zabiegu. Nie jest to jednak bezwzglednie konieczne.
Wskazane jest picie okoto 1 litra ptynéw dziennie.

OPIS:

Rano na czczo: do szklanki wla¢ 2-4 tyzki zimnej wody i doda¢ nastepu-
jace ekstrakty: 5 ml ekstraktu z orzecha, 5 ml ekstraktu Antiquus, 7 kropli
ekstraktu z gozdzikéw i 10 kropli ekstraktu z piotunu. Zamieszac¢ i wypic.
Po przyjeciu mieszanki odczeka¢ 15 min przed przyjeciem jakiegokolwiek
napoju lub pozywienia.

W potudnie: do szklanki wla¢ 2 tyZki zimnej wody i doda¢ 7 kropli ekstraktu
z gozdzikéw, zamieszac i wypic. Positek mozna przyjac nie wczesniej niz po

15 min.



Wieczorem: do szklanki wla¢ 2-4 tyzki zimnej wody i dodac¢ 7 kropli eks-
traktu z gozdzikéw oraz 10 kropli ekstraktu z piotunu. Zamieszac i wypic.
Nie je$¢ co najmniej 15 min po przyjeciu mieszanki.

Po kolacji: wypi¢ 5 ml ekstraktu Antiquus rozcienczonego w 2—-4 tyzkach
wody.

Przed snem: na pusty Zofadek, tzn. 1% godz. po ostatnim positku, wypic 5
ml ekstraktu z orzecha rozcieficzonego w matej ilosci wody.

Dzien Ekstrakt Ekstrakt Ekstrakt Antiquus
kuracji z gozdzikow zpiotunu zzielonego orzecha | ekstrakt ziotowy
1-17 7 kroplirano 10 kropli rano 5mlrano 5mlrano

7 w potudnie 10 wieczorem 5 ml wieczorem 5 ml wieczorem

7 wieczorem

Oczyszczanie jelit przeprowadzamy w cyklu 3 razy po 17 dni z przerwami
trwajacymi 2%2 miesigca. Przerwy te mozna wykorzysta¢ na oczyszczenie
watroby lub nerek.

Po zakonczeniu cyklu oczyszczania jelit wskazane jest powtarzanie w od-
stepach potrocznych jednego 17-dniowego zabiegu oczyszczania jelit.
W zaleznosci od potrzeb zabieg mozna przeprowadzaé czesciej.

Oczyszczaniejelit | Przerwa Oczyszczanie | Przerwa Oczyszczanie jelit Po zakoriczeniu cyklu

— 17 dni 22 miesigca | jelit—17dni | 2Y2miesigca | —17 dni oczyszczania jelit (3

(pierwszy raz) (drugiraz) (trzeciraz) razy po 17 dni) wskaza-
ne jest powtarzanie w
odstepach pétrocznych

jednego 17-dniowego
zabiegu oczyszczania
jelit.

Podczas oczyszczania jelit moze pojawic sie luzny stolec, gazy jelitowe lub
zaparcia. W razie wystapienia tego rodzaju objawéw nalezy przejs¢ na lekka
diete (np. unika¢ potraw ttustych, smazonych i ciezkostrawnych).

W czasie przeprowadzania zabiegu moze wystapi¢ przejsciowe uczucie
zmeczenia, co jest reakcjg zupetnie naturalna. Tempo zmian zachodzacych
w organizmie zalezy od stopnia jego zanieczyszczenia i podatnosci na dzia-
tanie zabiegu.



ZESTAW NR 2 ROZSZERZONY NA OCZYSZCZENIE JELIT

SKLADNIKI:

® Ekstrakt z zielonego orzecha
Ekstrakt z piotunu

Ekstrakt z gozdzikéw
Ekstrakt ziotowy Antiquus
Olejek oregano
(nierozciericzany fa==
oliwa z oliwek)
® Ornityna - 2 kapsutki po 250 mg (lub 1 kapsutka 500 mg),
® _Ptyn ziotowy do oktadéw” firmy Medi-Flowery,

Uwaga: Cieptych oktadéw na watrobe nie nalezy stosowac podczas men-
struacji. Oczyszczanie mozna rozpocza¢ zaraz po jej zakoriczeniu.

Oczyszczanie jelit trwa 17 dni.

DAWKI:

® Ekstrakt zzielonego orzecha -5 mlrano na czczo i 5 ml wieczorem, przed
udaniem sie na spoczynek

® Ekstrakt z piotunu - 10 kropli 2 razy dziennie przed jedzeniem (rano i wie-
czorem)

® Ekstrakt z gozdzikéw — 7 kropli 3 razy dziennie przed jedzeniem

® Ekstrakt ziotowy Antiquus — 5 ml rano na czczo i 5 ml wieczorem po kolacji

® Olejek oregano - 2 krople wkropli¢ do szklanki z zimna wodg i pi¢ 2 razy
dziennie bezposrednio przed jedzeniem. Olejek oregano mozna ewentu-
alnie zakropli¢ do pustej kapsutki. Olejku nie nalezy zakrapla¢ bezposred-
nio na jezyk, gdyz jest piekacy.

® Ornityna (aminokwas) — 2 kapsutki po 250 mg (lub 1 kapsutka 500 mg) raz
dziennie na wieczér przed snem.

Ekstrakty rozcienczy¢ w matej ilosci wody (2-4 tyZzki stotowe). Efekty oczysz-
czania moga trwac do 3 tygodni po zakonczeniu zabiegu.

Ekstrakty mozna przechowywac w temperaturze pokojowej, ale podczas
oczyszczania jelit dobrze jest wstawic je do lodéwki. Nie w celu przedtuze-
nia ich trwatosci, ale dlatego, Ze schtodzony ekstrakt zwieksza skutecznos¢
oczyszczania. Woda do rozciericzania ekstraktéw powinna by¢ takze prze-
chowywana w lodéwce.

Okfady z ,Ptynu ziotowego do oktadéw”, kazdy trwajacy 20 min, przeprowa-

O



dzi¢ w4, 5,6 oraz 10, 11 i 12 dniu kuracji. Oktad na watrobe nalezy wykona¢
wedtug przepisu zamieszczonego na str. 16.

Podczas oczyszczania mozna stosowac aparat Medikzap, co wzmacnia sku-
tecznosc¢ zabiegu. Nie jest to jednak bezwzglednie konieczne.
Wskazane jest picie okoto 1% litra ptyndw dziennie.

OPIS:

Rano na czczo: do szklanki wla¢ 2-4 tyzki zimnej wody i doda¢ nastepu-
jace ekstrakty: 5 ml ekstraktu z orzecha, 5 ml ekstraktu Antiquus, 7 kropli
ekstraktu z gozdzikéw i 10 kropli ekstraktu z piotunu. Zamieszac i wypi¢. Po
15 min do szklanki zimnej wody (250 ml) wkropli¢ 2 krople Olejku oregano.
Zamieszac i wypic. Po wypiciu olejku mozna zaraz spozy¢ positek.

Uwaga: Nie zakrapla¢ Olejku oregano bezposrednio na jezyk, gdyz jest pie-
kacy.

W potudnie: do szklanki wla¢ 2 tyzki zimnej wody i dodac 7 kropli ekstraktu z goz-
dzikéw, zamieszac i wypi¢. Positek mozna przyjac nie wczedniej niz po 15 min.

Wieczorem: do szklanki wla¢ 2-4 tyzki zimnej wody i dodac¢ 7 kropli eks-
traktu z gozdzikéw i 10 kropli ekstraktu z piotunu. Zamieszac¢ i wypic. Po 15
min do szklanki zimnej wody wkropli¢ 2 krople olejku oregano. Zamieszac
i wypi¢. Po wypiciu olejku mozna zaraz spozy¢ positek.

Po kolacji: wypic¢ 5 ml ekstraktu Antiquus rozcienczonego w 2 tyzkach wody.
Przed snem: na pusty Zotadek, tzn. 1%2 godz. po ostatnim positku, wypi¢ 5 ml

ekstraktu z orzecha rozciericzonego w matej ilosci wody. Po kilkunastu minu-
tach potkna¢ 2 kapsutki Ornityny 250 mg (lub 1 szt. 500 mg), popijajac woda.

Dzien | Ekstrakt Ekstrakt Ekstrakt Antiquus Olejek Ornityna | Oktady na
kuracji | zgozdzikéw |z piotunu zzielonego ekstrakt oregano watrobe
orzecha ziotowy z,Ptynu
ziotowego
do oktadow”’
20 min.
1-17 7kroplirano | 10kroplirano | 5mlrano 5mlrano 2kroplerano | 2 kapsutki | ,Ptyn
7w potudnie | 10 wieczorem | 5 mlwieczorem | 5mlwieczorem | 2 wieczorem | przed ziotowy”
7 wieczorem spaniem | 4dzied
5
6
10
n
12




Oczyszczanie jelit przeprowadzamy w cyklu 3 razy po 17 dni z przerwami
trwajacymi 2%2 miesigca. Przerwy te mozna wykorzysta¢ na oczyszczenie
watroby lub nerek. Po zakonczeniu cyklu oczyszczania jelit wskazane jest
powtarzanie w odstepach poétrocznych jednego 17-dniowego zabiegu
oczyszczenia jelit. W zaleznosci od potrzeb zabieg mozna przeprowadzac
czesciej.

Oczyszczanie jelit | Przerwa Oczyszczanie | Przerwa Oczyszczanie jelit Po zakoniczeniu cyklu

—17dni 2V miesiaca | jelit—17dni | 2% miesigca | —17 dni oczyszczania jelit (3

(pierwszy raz) (drugiraz) (trzeciraz) razy po 17 dni) wskaza-
ne jest powtarzanie w
odstepach pétrocznych

jednego 17-dniowego
zabiegu oczyszczania
jelit.

Podczas oczyszczania jelit moze pojawic sie luzny stolec, gazy jelitowe lub
zaparcia. W razie wystapienia tego rodzaju objawdw nalezy przejs¢ na lekka
diete (np. unika¢ potraw ttustych, smazonych i ciezkostrawnych).

W czasie przeprowadzania zabiegu moze wystapi¢ przejsciowe uczucie
zmeczenia, co jest reakcjg zupetnie naturalng. Tempo zmian zachodzacych
w organizmie zalezy od stopnia jego zanieczyszczenia i podatnosci na dzia-
fanie zabiegu.




‘ ZESTAW NR 3 DLA DZIECI NA OCZYSZCZENIE JELIT

Oczyszczanie jelit mozna stosowac dopiero po ukonczeniu przez dziecko
6 roku zycia, ale nalezy dopasowac je takze do wagi dziecka.

Do 20 kg nie stosowac oczyszczania

20-25 kg - 1/4 dawki jak dla osoby dorostej
26-35 kg - 1/2 dawki jak dla osoby dorostej
36-45 kg - 3/4 dawki jak dla osoby dorostej

SKLADNIKI:
® Ekstrakt z zielonego orzecha - rano na czczo i wieczorem przed snem
Ekstrakt z piotunu - 2 razy dziennie przed jedzeniem

Ekstrakt z gozdzikéw - 3 razy dziennie przed jedzeniem

Ekstrakt ziotowy Antiquus — rano na czczo i wieczorem po kolacji
,Ptyn ziotowy do oktadéw” firmy Medi-Flowery

Oczyszczanie jelit trwa 17 dni.

Do oktadéw na watrobe stosujemy ,Ptyn ziotowy do oktadéow” firmy Medi-
Flowery. Dla dzieci miedzy 6 a 11 rokiem zycia czas trwania oktadu wynosi
do 10 min, a dla dzieci powyzej 12 roku zycia 20 min i stosuje siegow 4, 5, 6
oraz 10, 11 i 12 dniu kuracji. Prosze zwréci¢ uwage, ze w tym wypadku czas
oktadu zalezy wytacznie od wieku dziecka, a nie jego wagi. Okfad na watro-
be wykona¢ wedtug przepisu zamieszczonego na str. 16.

OPIS:

Rano na czczo: do szklanki wla¢ 2 tyzki zimnej wody lub soku (mozna roz-
cienczy¢ w wiekszej ilosci napoju) i dodac: Ekstrakt z zielonego orzecha,
ekstrakt Antiquus, ekstrakt z gozdzikéw i ekstrakt z piotunu.

W potudnie przed positkiem: do szklanki wla¢ 2 tyzki zimnej wody lub
soku i dodac ekstrakt z gozdzikéw. Zamieszac i wypic.

Wieczorem przed positkiem: do szklanki wla¢ 2 tyzki zimnej wody lub
soku i dodac ekstrakt z gozdzikéw i ekstrakt z piotunu. Zamieszac i wypic.

Po kolacji: wypi¢ ekstrakt Antiquus rozcienczony w 2 tyzkach wody lub soku.
Przed snem: na pusty Zzotadek, tzn. 1%2 godz. po ostatnim positku, wypic

Ekstrakt z zielonego orzecha rozciericzony w matej ilosci wody lub soku. Je-
$li dziecko jest gtodne, mozna mu podac maty positek lub owoc.



Dawki dla dzieci o wadze 20-25 kg

Dziern | Ekstrakt Ekstrakt Ekstrakt Antiquus Oktady na watrobe
kuracji | zgoidzikéw | zpiotunu zzielonego | ekstraktziotowy z,,Ptynu ziotowego”
orzecha 10 min.
1-17 2kroplerano | 3kroplerano | 22kroplerano | 22 krople rano 4 dzien
2wpotudnie | 3wieczorem | 22wieczorem | 22 wieczorem 5
2 wieczorem 6
10
n
12
Dawki dla dzieci o wadze 26-35 kg
Dzien | Ekstrakt Ekstrakt Ekstrakt Antiquus Oktady na watrobe
kuracji | zgozdzikow | zpiotunu zzielonego | ekstraktziotowy z,,Ptynu ziotowego”
orzecha 6-11lat 10 min,
powyzej 12 lat 20 min.
1-17 3kroplerano | Skroplirano | 45kroplirano | 45 kroplirano 4 dzien
3wpotudnie | 5wieczorem | 45wieczorem | 45wieczorem 5
3 wieczorem 6
10
n
12
Dawki dla dzieci o wadze 36-45 kg
Dzien | Ekstrakt Ekstrakt Ekstrakt Antiquus Oktady na watrobe
kuracji | zgozdzikow | zpiotunu zzielonego | ekstraktziotowy z,,Ptynu ziotowego”
orzecha 6-111lat 10 min,
powyzej 12 lat 20 min.
1-17 Skroplirano | 7kroplirano | 67 kroplirano | 67 kropli rano 4 dzien
5wpotudnie | 7wieczorem | 67 wieczorem | 67 wieczorem 5
5wieczorem 6
10
n
12
Dawki dla dzieci o wadze powyzej 46 kg
Dzien | Ekstrakt Ekstrakt Ekstrakt Antiquus Oktady na watrobe
kuracji | zgozdzikéw | zpiotunu zzielonego | ekstraktziotowy | z,Plynuziotowego” 20 min.
orzecha
1-17 7kroplirano | 10kroplirano | 5mlrano 5mlrano 4 dzien
7w potudnie | 10wieczorem | 5mlwieczorem| 5mlwieczorem 5
7 wieczorem 6
10
n
12

Oczyszczanie jelit przeprowadzamy w cyklu 3 razy po 17 dni z przerwami
trwajacymi 22 miesigca.




Po zakonczeniu cyklu oczyszczania jelit wskazane jest powtarzanie w od-
stepach potrocznych jednego 17-dniowego zabiegu oczyszczania jelit.
W zaleznosci od potrzeb zabieg mozna przeprowadzaé czesciej.

Oczyszczanie | Przerwa | Oczyszczanie | Przerwa | Oczyszczanie | Pozakonczeniu

jelit 2% jelit 2% jelit cyklu oczyszcza-

- 17 dni miesigca | — 17 dni miesigca | - 17 dni nia jelit (3 razy po

(pierwszy raz) (drugi raz) (trzeci raz) 17 dni) wskazane
jest powtarzanie
w odstepach pét-
rocznych jednego

17-dniowego
oczyszczenia jelit.

Oktady na watrobe z Ptynu ziotowego

Do zabiegu nalezy uzyé¢:

® Ptynu ziotowego do oktadéw” firmy Medi-Flowery

® termoforu z cieptg wodg (nie stosowac poduszki elektrycznej)
e folii plastikowej

® recznika i koca

Wykonanie oktadu

Niewielka ilos¢ ,Ptynu ziotowego do oktadéw” wetrze¢ w okolicy watroby,
tzn. w okolicy prawej czesci brzucha pod dolnym Zzebrem. Okry¢ nasmaro-
wane miejsce cienka plastikowa folig, na ktéra nastepnie potozy¢ recznik
i przytozy¢ ciepty termofor. Catos¢ przykry¢ kocem.

Okfad nalezy pozostawi¢ na ciele przez 20 min (dzieci od 4 do 11 roku zycia
przez 10 min). Po zakoriczonym zabiegu nie trzeba zmywac skoéry.

Zabieg nalezy przeprowadzi¢ w nastepujacym cyklu: 4 dni oktadéw i 2
dni przerwy. Korzystne bytoby pieciokrotne powtdérzenie cyklu. Po pieciu
cyklach zrobi¢ minimum 2-tygodniowa przerwe, zanim powtérzymy zabieg
lub przejdziemy do oktadéw na inne organy wewnetrzne.

Podczas oktadéw wskazane jest picie okoto 1'% litra ptynéw dziennie.

Uwaga: Kobietom ciezarnym i podczas menstruacji nie wolno przeprowa-
dzac tego zabiegu. W przypadku pojawienia sie miesigczki zabieg nalezy
przerwad, a po jej zakonczeniu zacza¢ cykl od poczatku.

Okfaddéw nie moga stosowac osoby, u ktérych stwierdzono torbiele lub
guzy na watrobie.



Kuracja na oczyszczenie watroby

Kuracja trwa 2 dni.

Nie wolno przekracza¢ czasu trwania kuracji ani zwieksza¢ podanych dawek.
Przerwy miedzy kolejnymi kuracjami oczyszczania watroby powinny wyno-
si¢ od 2 do 5 tygodni.

Przed pierwszym oczyszczeniem watroby wskazane jest oczyszczenie jelit.

Oczyszczania watroby nie moga przeprowadzac:

1. Osoby przeziebione lub chore na grype.

2. Osoby, u ktérych stwierdzono torbiele lub guzy na watrobie

3. Kobiety w okresie miesigczkowania lub w cigzy oraz matki karmiace.

4. Dzieci ponizej 12 roku zycia. Osoby w wieku 12-18 lat powinny przyjmo-
wac % porcji przeznaczonej dla dorostych.

Osoby cierpigce na niewydolno$¢ krazenia, choroby nerek czy problemy
z sercem powinny przed rozpoczeciem kuracji skonsultowac sie z lekarzem
specjalista.

Uwaga palacze: Nikotyna ostabia efekty kuracji, dlatego warto wstrzymac
sie od palenia w czasie jej trwania (2 dni).

Oczyszczanie watroby nalezy powtarzac¢ wielokrotnie, az w trzech na-
stepujacych po sobie kuracjach nie bedzie kamieni zétciowych (zielonych
kuleczek).

Samooczyszczanie watroby trwa do 5 tygodni po zakonczeniu 2-dniowej
kuracji. W tym okresie u niektérych os6b moga pojawic sie: ogélne zmecze-
nie, b6l gardta, objawy podobne do kataru lub kaszel. U chorych na egzeme
lub tuszczyce mozliwe jest przejsciowe nasilenie sie objawéw. Zdarzaja sie
réwniez przypadki dyskomfortu psychicznego, wahania nastrojéw, nad-
wrazliwos¢ emocjonalna itp.

Co najmniej przez 2 tygodnie od zakonczenia kuracji nie wolno przeprowa-
dza¢ gtodéwki ani zadnych innych kuracji, aby nie ostabia¢ toczacego sie
procesu oczyszczania watroby.

Sktadniki:

® 56l gorzka (siarczan magnezu, Magnesium Sulfuricum)

® 1-2 czerwone grejpfruty — potrzebna ilo$¢ soku 1/2 szklanki (125 ml)

® Ornityna — 10 kapsutek 250 mg lub 5 kapsutek 500 mg. Do kuracji potrze-
ba 2500 mg czystej Ornityny bez zadnych domieszek, np. skrobi ziemnia-
czanej itp.

® oliwa z oliwek z pierwszego ttoczenia — p6t szklanki (125 ml)

@



® stomka do picia
® potlitrowy stoik z pokrywka

llos¢ soli gorzkiej potrzebnej do kuracji zalezy od wagi ciata:
® 70 g dla os6b o wadze ponizej 70 kg

® 80 g dla 0séb o wadze 70-80 kg

® 90 g dla 0séb o wadze powyzej 80 kg

Oczyszczanie watroby nalezy tak zaplanowa¢, aby caty drugi dzien mégt
by¢ dniem odpoczynku.

W trakcie 2 dni oczyszczania watroby nie nalezy zazywac zadnych lekarstw,
o ile nie jest to bezwzglednie konieczne. Dzien przed rozpoczeciem kuracji
nalezy przerwac zazywanie wszelkich mieszanek ziotowych oraz zaprzestac
stosowania aparatu typu zapper.

Pierwszego dnia kuracji mozna przeprowadzi¢ rano ptukanie jelita grubego
(lewatywe), ale nie jest to bezwzglednie konieczne.

Pierwszy dzien oczyszczania - positki nie powinny zawierac¢ ttuszczu i pro-
duktéw mlecznych, by nie obcigza¢ watroby. Polecane produkty to: kasza,
chleb, miéd, dzem, gotowane jarzyny, pieczone ziemniaki. Oprécz tego na-
lezy wypi¢ minimum 1 litr wody. Ostatni positek w tym dniu nalezy spozy¢
najpdzniej o godz. 12.00. Do godz. 15.00 wolno przyjmowac ptyny.

Godzina 15.00: rozpuscic¢ sél gorzka w 3 szklankach przegotowanej zimnej
wody (razem 750 ml). Z tej ilo$ci powstang 4 porcje roztworu do picia po 3/4
szklanki (180 ml). Roztwér mozna schtodzi¢ w lodéwce i pi¢ zimny.

Godzina 18.00: wypic¢ pierwszg porcje rozpuszczonej soli gorzkiej, tj. 3/4
szklanki (180 ml). Po wypiciu mozna wyptukac usta czystag woda.

Godzina 20.00: wypic¢ drugg porcje (180 ml) rozpuszczonej soli. Przejs¢ sie
po mieszkaniu lub krétko pogimnastykowad, aby przyspieszy¢ oczyszcze-
nie jelit pod wptywem dziatania roztworu soli.

Godzina 21.45: wla¢ %2 szklanki (125 ml) oliwy z oliwek do stoiczka z po-
krywka. Wycisna¢ grejpfruty. Otrzymany sok przecedzi¢, tak by uzyska¢ 2
szklanki czystego soku. Sok wla¢ do oliwy z oliwek, zamkna¢ stoik i doktad-
nie wstrzasnac.

Godzina 22.00: ponownie wstrzasnac¢ oliwe z sokiem grejpfrutowym. Po-
tkna¢ 10 kapsutek Ornityny 250 mg (lub 5 kapsutek Ornityny 500 mg) i maty-
mi tykami - najlepiej przez stomke — popic zazyte kapsutki. Reszte roztworu



ze stoika wypic¢ w ten sam sposéb w ciggu 5 do 15 min. Nastepnie potozy¢
sie na plecach z gtowa utozong wysoko na poduszce. Leze¢ spokojnie, nie
obcigzajac miesni brzucha przez 20 min. Od tego zalezy powodzenie catej
kuracji. Czasami mozna wyczu¢ przesuwanie sie kamieni w drogach zétcio-
wych. Jest to zjawisko normalne i nie stanowi powodu do niepokoju.

Podczas procesu oczyszczania nie odczuwa sie zadnego bélu, poniewaz
s6l gorzka rozszerza drogi zétciowe. Po 20 min relaksu mozna zmienia¢ po-
zycje, ukfadajac sie swobodnie do snu. Polecam jednak, aby gtowa i tutéw
pozostaty utozone wysoko na poduszce.

Nastepnego dnia rano: nie wczes$niej niz o godz. 6.00 i nie pdzniej niz
0 godz. 9.00 wypic¢ 3/4 szklanki (180 ml) rozpuszczonej soli (to juz 3 porcja).

Dwie godziny pdézniej: wypic ostatnig, czwarta porcje rozpuszczonej soli.

Po 2 godz. od wypicia ostatniej porcji soli nalezy — w celu uzupetnienia cu-
kru w organizmie — wypic¢ 1-2 szklanki $wiezego soku z pomararnczy i mar-
chwi w proporcji 1:1 lub czystego soku z winogron.

Po uptywie co najmniej godziny mozna zje$¢ nieco winogron, bananéw lub
jedno awokado. Dla uzupetnienia flory bakteryjnej w jelitach dobrze jest
wypic troche jogurtu naturalnego, kwasnego mleka lub soku z kiszonej ka-
pusty. Po nastepnych dwdch godzinach mozna zacza¢ normalnie sie odzy-
wia¢, unikajac jednak poczatkowo ttustych potraw.

Mozliwe reakcje na oczyszczanie

Od momentu wypicia pierwszej porcji soli gorzkiej i przez pozostaty czas
kuracji normalnym zjawiskiem jest luzny stolec. Drugiego dnia nalezy ob-
serwowad, czy w kale znajduja sie réznej wielkosci i ksztattu zielone ,ku-
leczki”. Ich obecno$¢ swiadczy o pozbywaniu sie przez organizm kamieni
watrobowych, bowiem jedynie z6t¢ watrobowa ma taki wtasnie zielonkawy
kolor.

Kuracja oczyszcza takze drogi zétciowe z zalegajacego w nich cholesterolu.
Widac to wyraznie, bo wyptukany cholesterol unosi sie na wodzie w toalecie
w postaci kozucha. Luzny stolec moze sie utrzymywac przez nastepne 2-3
dni. Po zakoniczeniu kuracji pierwszy poranny mocz moze by¢ metny. Jest to
zupetnie normalne, poniewaz organizm pozbywa sie zanieczyszczen.

Bezposrednio po oczyszczeniu watroby i przez kolejne 3 tygodnie polecam
picie srebra koloidalnego, ktére wspomaga proces oczyszczania organizmu.



Godzina

Oczyszczanie watroby

Pierwszy dzien

Tylko lekkie positki i ptyny. Nalezy unikac potraw ttustych,

07-12 . . .
miesa i wyrobéw mlecznych.
12-15 Tylko ptyny
15-18 Catkowity post
18 Wypi¢ pierwsza porcje rozpuszczonej soli gorzkiej
20 Wypi¢ druga porcje rozpuszczonej soli gorzkiej
22 Wypi¢ oliwe z oliwek z dodatkiem soku grejpfrutowego.
Zazy¢ Ornityne. Udac sie na spoczynek.
Drugi dzieni
07 Wypic trzecia porcje rozpuszczonej soli gorzkiej
09 Wypic czwarta (ostatnig) porcje rozpuszczonej soli gorzkiej
1 Wypi¢ 1-2 szklanki swiezego soku z pomaranczy i marchwi
w proporcji 1:1 lub soku z winogron. Odpoczywac.
Mozna zje$¢ troche winogron, bananéw, jabtek lub jedno awokado.
12-13 Dobrze jest takze wypic troche jogurtu naturalnego, kwasnego
mleka lub soku z kiszonej kapusty, aby uzupetnic flore bakteryjna
w jelitach.
15 Mozna zacza¢ przyjmowac normalne pozywienie, unikajac jednak

poczatkowo ttuszczdw.




Kuracja na oczyszczenie nerek
i odkwaszenie organizmu

Kuracja trwa 9 tygodni. Przeprowadza sie jg raz lub dwa razy w roku. Oczysz-
czenie utrzymuje sie do 3 tygodni po zakonczeniu zabiegu.

W przypadku silnego zanieczyszczenia nerek wskazane jest jednak powto-
rzenie zabiegu juz po 6 tygodniach od zakoriczenia pierwszej kuracji.
Podczas oczyszczania mozna stosowac aparat Medikzap, co wzmacnia sku-
tecznosc zabiegu. Nie jest to jednak bezwzglednie konieczne.

Nie nalezy taczy¢ tego oczyszczania z zadnymi innymi ziotami. Nie wolno
przekracza¢ czasu oczyszczania podanego w ponizszym schemacie ani
zwiekszac zalecanych dawek dziennych.

Oczyszczania organizmu nie moga przeprowadzac kobiety w cigzy i matki
karmiace.

Oczyszczania nie mozna przeprowadza¢, gdy organizm jest ostabiony na
skutek przeziebienia lub grypy.

Osoby z niewydolnoscia krazenia, niewydolnosciag nerek i problemami z ser-
cem oraz innymi chorobami powinny przed rozpoczeciem oczyszczania
skonsultowac sie z lekarzem specjalista.

Osoby po 60 roku zycia powinny rozpocza¢ oczyszczanie od 1/2 dawki. Jesli
samopoczucie podczas oczyszczania bedzie dobre, mozna dawke stopnio-
wo zwiekszac az do petnej.

Dzieci moga przeprowadzac oczyszczanie od 16 roku zycia (zastosowac po-
towe porgji).

Nalezy pamieta¢, ze oczyszczanie organizmu nie zastepuje leczenia prowa-
dzonego przez lekarza i ze nie wolno przerywac przyjmowania zaordyno-
wanych przez niego lekarstw.

Sktadniki:
soda oczyszczona (wodoroweglan sodu, Natrii hydrocarbonas)
korzen hortensji (Hydrangea arborescens)

korzen sadzca (Eupatorium purpureum)

korzen prawoslazu (Althaea officinalis)

lis¢ miety pieprzowej (Folium Menthae piperitae)
Nefris — ekstrakt ziotowy (zawiera m.in. ziele nawtoci)
magnez (pidolan/tlenek magnezu) - kapsutki

natka swiezej pietruszki naciowej (cenne sktadniki
odzywcze zawiera natka o szerokich lisciach) - ——
® korzen pietruszki Sk
® napodj imbirowo-cytrynowy
® czysta wodka 40%.
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OPIS KURACJI

Przed rozpoczeciem oczyszczania (réwniez po jego zakoriczeniu) wska-
zane jest sprawdzenie odczynu pH moczu za pomoca papierka wskazniko-
wego pH. Wartos¢ pH pierwszego porannego moczu powinna by¢ lekko za-
sadowa (pH 7,2 do 7,5). Jezeli wartos¢ jest nizsza, to méwimy o zakwaszeniu
organizmu, co powinno by¢ dla nas sygnatem, ze nasze nerki nie funkcjonu-
ja optymalnie i s3 mniej podatne na dziatanie kuracji. W takim przypadku
nalezy rozpocza¢ od odkwaszania. Przy zasadowym odczynie (pH 7 lub wy-
zej) odkwaszanie mozna poming¢ i przejs¢ od razu do oczyszczania nerek.

Odkwaszanie organizmu

Przez pierwsze 3 tygodnie pi¢ codziennie rano na czczo sode oczyszczona.
Sode oczyszczona pije sie z czysta wodka lub woda. Woda uzyta do roztwo-
ru nie moze mie¢ temperatury wyzszej niz pokojowa. Soda rozpuszczona
w wodzie o wyzszej temperaturze traci cze$¢ swojej energii.

Do 20 ml (1%2 tyZki stotowej) 40% czystej wodki dodac 2 krople soku z cytry-
ny i pot tyzeczki sody oczyszczonej, zmieszac i wypic.

Wdédke mozna zastapi¢ 30 ml wody. Wiagze sie z tym jednak spowolnienie
procesu odkwaszania.

Po 3-tygodniowym zabiegu odkwaszania rozpocza¢ kuracje ziotowa.

OCZYSZCZANIE NEREK

Kuracja ziotowa: sporzadzi¢ trzy wywary ziotowe i napéj imbirowo-cytry-
nowy wedtug podanych ponizej przepiséw. Pi¢ codziennie przez 6 tygodni.

Wywar z korzenia hortensji, sadzca i prawoslazu: wieczorem wsypac do
szklanki po pét tyzeczki kazdego z wymienionych ziét. Zala¢ 250 ml zimnej
wody i zostawi¢ na noc. Nastepnego rana zagotowac i gotowac na wolnym
ogniu przez ok. 15 min. Odcedzi¢. Po ostygnieciu dodac 15 kropli ekstraktu
ziotowego Nefris. Zawartos¢ szklanki nalezy przyjac przed potudniem, po-
pijajac matymi porcjami tak, by caty proces zajat okoto jednej godziny.

Wywar z miety: jedna tyzke stotowg suchych ziét zala¢ szklanka wrzatku
(250 ml) i zaparzac przez 5 min. Odcedzi¢. Taka porcje pi¢ dwa razy dziennie
(rano i wieczorem). Jednoczesnie z wieczorng porcja naparu nalezy przyjac
podang na opakowaniu dawke magnezu.

Wywar z natki pietruszki: 10 czubatych tyzek siekanej natki pietruszki
(okoto 55 g) na 1 litr wody. Natke wrzuci¢ na gotujacg wode i gotowac na
wolnym ogniu pod przykryciem przez 15 min. Odcedzi¢. Wywar podzieli¢



na 5 porcji po okoto 180 ml kazda i po przestudzeniu zamrozi¢. Kazdego
wieczoru wyjac jedng porcje z zamrazalnika i przestawi¢ do lodéwki. Na-
stepnego dnia wyja¢ wywar z lodéwki i od razu wypié¢. W miare potrzeby
przygotowywac nastepne porcje wywaru.

Napéj imbirowo-cytrynowy: kazdego dnia wypija¢ dodatkowo 1 litr tego
napoju (opis przygotowania napoju na koncu tego rozdziatu).

Raz w tygodniu nalezy spozy¢ rozgotowane do miekkosci dwa korzenie
pietruszki sredniej wielkosci rozgniecione z 2 tyzkami stotowymi oliwy
z oliwek i 2 tyZkami stotowymi posiekanej natki pietruszki. Powtarza¢ przyj-
mowanie tego purée co tydzien do konca trwania kuracji. Zalecam rozpo-
czecie kuracji w poniedziatek, aby dzien spozywania tego przecieru wypa-
dat w piatek.

0Od 4 tygodnia kuracji ziotowej nalezy ponownie rozpocza¢ przyjmowanie
sody oczyszczonej z wédka lub woda wedtug przepisu podanego wyzej
i kontynuowac przez ostatnie 3 tygodnie oczyszczania. Osoby, u ktérych
odczyn pH pierwszego porannego moczu byt lekko zasadowy (pH 7 lub wy-
zej), nie musza pi¢ sody oczyszczone;j.

Oproécz ptynédw wymienionych w kuracji nalezy podczas jej trwania pi¢ do-
datkowo co najmniej p6t litra wody lub innych napojéw dziennie.

1-3 tydzien kuracji odkwaszajacej Soda oczyszczona
1-3 tydzien Codziennie:
kuracji ziotowej wywar z miety,

wywar z korzeni hortensji, sadzca, prawoslazu, Nefris ekstrakt ziotowy,
wywar z natki pietruszki,

napdj imbirowo-cytrynowy,

magnez (pidolan/tlenek magnezu)

Raz w tygodniu:
zjadac przecier z korzenia pietruszki.

4-6 tydzien Codziennie:

kuradji ziotowej soda oczyszczona,

wywar z miety,

wywar z korzeni hortensji, sadZca, prawoslazu, Nefris ekstrakt ziotowy,
wywar z natki pietruszki,

napdj imbirowo-cytrynowy,

magnez (pidolan/tlenek magnezu)

Raz w tygodniu:
zjadac przecier z korzenia pietruszki




NAPOJ IMBIROWO-CYTRYNOWY

Sktadniki: ur y*‘;}
e

® ok. 120-140 g Swiezego imbiru

® 5cytryn

® 2 tyzki stotowe syropu klonowego ‘ ‘w
(nie uzywac miodu)

® woda mineralna gazowana
(osoby, ktére nie lubig wody gazowanej,
moga uzy¢ niegazowanej)

Imbir obrac ze skorki i utrze¢ na tarce o matych otworach. Cytryny umy¢
i sparzy¢ wrzatkiem. Zottg skdrke zetrze¢ na tarce, a z cytryn wycisna¢ sok.
Potaczyc¢ razem utarty imbir, skérke z cytryn, sok z cytryn i syrop klonowy.
Wszystkie skfadniki doktadnie wymieszaé. Przetozy¢ do gazy lub na geste
sitko i odcedzi¢ sok. Migzsz wyrzuci¢. Do sporzadzania soku nie nalezy uzy-
wac sokowirdéwki, by zachowac cenne olejki eteryczne. Odcisniety sok prze-
chowywac w lodéwce nie dtuzej niz 4 dni.

Do szklanki (250 ml) gazowanej wody mineralnej wla¢ 17 ml (jedng gteboka
tyZke stotowa) soku imbirowo-cytrynowego. Przed rozciericzeniem sok do-
brze wymieszac. Wypija¢ codziennie cztery szklanki tak przygotowanego
napoju.




Aparat Medikzap

Aparat Medikzap - zapper jest nowoczesnym aparatem elektronicznym,
ktéry przez emisje odpowiednio dobranych impulséw elektrycznych sty-
muluje i mobilizuje uktad odpornosciowy oraz zwieksza witalnos¢, przy-
wracajac organizmowi naturalng rownowage i energie.

Programy aparatu Medikzap sa dobrane tak, by wzmacnia¢ poszczegéine
organy i przywracac im energie.

Program pierwszy - obszar pierwszy: ukfad kostny, miesnie, system im-
munologiczny, uktad krwionosny.

Program drugi: mézg, serce, watroba, nerki, nadnercza, piersi, ptuca, $le-
dziona, tarczyca, jelito grube, macica, prostata, biate i czerwone krwinki,
centralny uktad nerwowy.

Program trzeci: jelito cienkie, jajniki, pecherz moczowy, przewody mo-
czowe, gruczoty limfatyczne, trzustka, pecherzyk zétciowy, miednica, zofa-
dek, skora, wtosy, paznokcie, btona maziowa, krtan, zatoki, narzady stuchu
i wzroku. W obszarze tym miesci sie rowniez centrum réwnowagi hormo-
nalnej i kwasowo-zasadowe;j.

Program czwarty jest programem ogodlnie wzmacniajagcym i mobilizuja-
cym caty organizm.

MEDIKZAP®
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Intrygujace wyniki badan

Medikzap firmy Medi-Flowery jest prawdopodobnie jedynym na s$wiecie
aparatem bakterio- i grzybobdjczym, ktérego skutecznos¢ zostata potwier-
dzona badaniami laboratoryjnymi.

Badania przeprowadzone w lubelskim laboratorium mikrobiologicznym do-
wiodty, ze Medikzap skutecznie niszczy drozdzaka Candida albicans, wywo-
tujacego miedzy innymi grzybice narzaddéw ptciowych, owrzodzenie jamy
ustnej, zapalenie jezyka, zmiany grzybicze w pachwinach i miedzy palcami.

Wykazaty ponadto, ze aparat Medikzap skutecznie niszczy gronkowca zto-
cistego (Staphylococcus aureus), ktéry jest przyczyna wielu stanéw chorobo-
wych w organizmie cztowieka.

Badania dowiodty réwniez, ze Medikzap nie niszczy pozytecznych bakterii
w jamie ustnej, ktérych zadaniem jest ochrona przed préchnica zebéw i sta-
nami zapalnymi.

Zbadany dla poréwnania zapper skonstruowany wedtug schematu z ksigzki
Kuracja zycia autorstwa dr Huldy Clark okazat sie nieskuteczny w zwalczaniu
grzyba Candida albicans i gronkowca ztocistego, a przy tym w znacznym
stopniu wptynat na zmniejszenie ilosci pozytecznych bakterii.

Certyfikaty - raporty badan aparatu Medikzap z akredytowanego
laboratorium TUV w Holandii.

1. Test Report IEC 60601-1:2006. Ogélne wymagania bezpieczenstwa

2. TESTREPORT CONCERNING THE COMPLIANCE OF A MEDIKZAP, BRAND MEDI-FLO-
WERY APS, MODEL TA, IN ACCORDANCE WITH THE STANDARD: EN 60601-1-2:2007
Ogdlne wymagania bezpieczenstwa — Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna - Wy-
magania i badania.

Prace naukowe
Na Miedzynarodowym Sympozjum Naukowym w Nateczowie, pod patronatem
Akademii Medycznej w Lublinie, przedstawione zostaty dwie prace naukowe:

1. E.Puacz, L. K. ElImborg: Studies on the Effect of Medikzap and NE 555 Devices Used in Natural
Medicine on the Candida albicans Fungus Cells, Polish Journal of Environmental Studies 1517-
1519, 2006.

,Dziatanie pradéw wytwarzanych przez aparaty Medikzap i NE 555 stosowanych w medycy-
nie naturalnej na komérki grzyba z rodzaju Candida albicans”.

2. E.Puacz, L. K. Elmborg: Evaluation Study on the Effect of Three Electric Currents on the Candi-
da albicans Fungus Cells, Polish Journal of Environmental Studies 1514-1516, 2006.

»Badania nad oddziatywaniem trzech rodzajéw pradéw elektrycznych na komérki Candida
albicans”.



Wszyscy moga — nie wszyscy powinni h
Nie nalezy stosowac podanych kuracji w nastepujacych przypadkach: —

1. Jesli z jakiegokolwiek powodu nie wolno przyjmowac wiecej niz 1 litr pty-
nu dziennie.

2. Jesli w trakcie pojawia sie objawy przeziebienia, kuracje nalezy przerwac
i zacza¢ od poczatku po wyleczeniu.

3. W czasie cigzy i karmienia piersia. Zabiegi oczyszczajgce mozna rozpo-
cza¢ najwczesniej 3 miesigce po porodzie, a w przypadku matek karmia-
cych dopiero po 3 miesigcach od zakoriczenia karmienia.

4. W chorobie wrzodowej zotadka i/lub dwunastnicy kuracje mozna stoso-

wac dopiero po catkowitym wyleczeniu.

. W trakcie leczenia antybiotykami.

6. Po kazdym szczepieniu (np. przeciw grypie, tezcowi itp.). Kuracje mozna
rozpocza¢ dopiero po czterech tygodniach.

7. Po kazdym zabiegu chirurgicznym (kuracje ziotowa mozna stosowac do-
piero po 3 miesigcach).

8. Jesli jest sie w trakcie zabiegéw chemioterapii czy radioterapii. Wszelkie
kuracje ziotowe nalezy zakonczy¢ co najmniej na tydzien przed rozpo-
czeciem chemioterapii. Zadnej z oméwionych tu kuracji nie mozna roz-
poczac wczesniej niz 2 tygodnie po zakoriczeniu chemioterapii.

9. Jesli przyjmuje sie leki cytostatyczne.

10. W potaczeniu z innymi kuracjami ziotowymi i homeopatycznymi, uryno-
terapia czy gtodéwka. Kazda z opisanych kuracji oczyszczajacych nalezy
przeprowadzac osobno.

%21

Podczas kuracji oczyszczajacych nie nalezy stosowa¢ octu jabtkowe-
go, blonnika w postaci mieszanki babki ptesznik i babki jajowatej ani
zwiekszonych dawek witaminy C. Nie pi¢ wody z dodatkiem soli, na-
wet ze szczypta.

Podane w ksigzce kuracje nie zastepuja leczenia zaordynowanego przez
lekarza. Przy niewydolnosci krazenia lub nerek oraz przy problemach
z sercem nalezy przed rozpoczeciem kazdej kuracji czy uzywaniem aparatu
Medikzap skonsultowac sie z lekarzem specjalista.

Osoby po 60 roku zycia powinny rozpoczyna¢ kuracje od 1/2 dawki. Jesli
samopoczucie podczas kuracji na to pozwoli, dawke stopniowo zwiekszac

az do petnej.

Chce podkresli¢, Ze jedli sie mieszka lub czesto przebywa w pomieszczeniach

@



zagrzybionych, przeprowadzanie kuracji oczyszczajacych organizm moze
mie¢ mniejszy efekt. Zarodniki grzybdéw i plesni sg bowiem silniejsze od naj-
skuteczniejszych kuracji.

Ciepte oktady z Ptynu ziotowego
na watrobe, nerki, sledzione, trzustke,
oskrzela, zatoki i stawy

Ciepte oktady dziatajg korzystnie przy zaburzeniach przyswajania i wydala-
nia, oczyszczajg i wzmacniajg uktad immunologiczny. Przywracajg spokdj
wewnetrzny i dodaja energii.

Produkty do zabiegéw:

® Ptyn ziotowy do okfadéw” firmy Medi-Flowery,
® folia plastikowa,

® Sciereczka bawetniana,

® termofor (nie stosowac poduszki elektrycznej),

® Indianski sekret” glinka kosmetyczna (niekoniecznie).

Ptyn ziotowy do oktadéw firmy Medi-Flowery jest przydatny do zabiegéw
wspomagajacych funkcjonowanie watroby, nerek, trzustki i $ledziony.
Pomocny przy zabiegach oczyszczajacych zatoki i oskrzela (rozrzedzaja zale-
gajaca wydzieline i ufatwiaja jej odkrztuszanie).

WYKONANIE OKLADU NA WATROBE, NERKI, SLEDZIONE LUB TRZUSTKE

Niewielka ilo$¢ Ptynu ziotowego do okfadéw wetrze¢ w skére w okoli-
cy wybranego narzadu. Nasmarowane miejsce okry¢ folig plastikowa
i cienkg Sciereczkg bawetniang. Na oktad przytozy¢ ciepty termofor na
20 min (dzieci od 4 do 11 roku zycia przez 10 min). Cato$¢ przykry¢ ko-
cem. Po zakonczonym zabiegu nie trzeba zmywac skéry. Zabiegi nale-
zy przeprowadza¢ w nastepujacym cyklu: 4 dni oktadéw i 2 dni przerwy.
Dla petnej skutecznosci dziatania, cykl nalezy powtérzy¢ pieciokrotnie.
Po pieciu cyklach zrobi¢ minimum 2 tygodniowg przerwe nim powté-
rzymy zabieg lub przejdziemy do oktadéw na inne narzady wewnetrzne.
Ciepte oklady na oskrzela - postepowac jak wyzej z tg réznica, ze ptyn
nalezy wetrze¢ zaréwno w gérng czes¢ klatki piersiowej jak i gorna czesc¢
plecéw (na wysokosci oskrzeli). Termofor przytozy¢ wytacznie na posma-
rowang czesc plecow.



Podczas trwania zabiegédw wskazane jest picie okoto 6-8 szklanek ptynéw
dziennie.

W jednym pieciotygodniowym cyklu mozna przeprowadza¢ ciepte oktady
wytacznie jednego narzadu wewnetrznego. Np. wykonujac ciepte oktady na
watrobe nie nalezy jednoczesnie przeprowadzac cieptych oktadéw na nerki
itp. Miedzy dwoma zabiegami na narzady wewnetrzne nalezy zrobi¢ co naj-
mniej dwutygodniowg przerwe. Natomiast oktad na jeden z narzadéw (wa-
trobe, nerki, sledzione, trzustke lub oskrzela) mozna taczy¢ z cieptymi okta-
dami na zatoki i/lub stawy. Nie stosowac cieptych oktadéw na nerki podczas
ziotowego oczyszczania nerek.

Uwaga: Zzadnego z podanych wyzej zabiegéw nie wolno przeprowadzac
kobietom ciezarnym i podczas menstruacji. Przy pierwszych objawach mie-
sigczkowania nalezy zabiegi przerwad, a po zakoriczonej menstruacji podjac
przerwany cykl.

Ciepte oklady na zatoki — niewielka ilos¢ ptynu wetrze¢ w okolice zatok
szczekowych i/lub czotowych. Na posmarowane miejsca przytozy¢ plastiko-
we woreczki z cieptg woda. Zabieg nie powinien trwac dtuzej jak 10 min.

Dla wzmocnienia efektu opisanych powyzej zabiegéw na miejsca nasma-
rowane Ptynem ziotowym mozna natozy¢ warstwe glinki kosmetycznej
»Indianski sekret”. Oktady z glinki wolno stosowa¢ wytgcznie w pierwszym
i czwartym dniu cyklu.

Glinke na oktad przygotowujemy mieszajac na gesta mase trzy mate tyzeczki
proszku (lub wiecej) z niewielkg iloscig przegotowanej i lekko podstudzone;j
wody. Nakfadana masa powinna by¢ jak najcieplejsza, ale nie goraca. Na war-
stwe glinki naktadamy folie plastikowa i ciepty termofor. Oktad pozostawi¢ na
skérze przez okoto 20 min (dzieci 5-10 min). Nastepnie sptuka¢ letnig woda.

Glinka kosmetyczna ,Indianski sekret” jest naturalnym produktem po-
chodzenia wulkanicznego. Dziata gteboko oczyszczajaco, usuwa zalegajace
w porach toksyny, wygtadza, ujedrnia i odmtadza skére. tagodzi podraz-
nienia i przyspiesza ich gojenie. Swoje skuteczne dziatanie produkt ten za-
wdziecza ujemnemu tadunkowi elektrycznemu i zawartosci ponad 50 mi-
neratéw.



firmy Medi-Flowery

Ekstrakt z zielonego orzecha - suplement diety. Wzmac-
nia organizm i reguluje prace uktadu pokarmowego. Ma
dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwpasozytnicze. Stosu-
je sie go w niezytach zotadka i jelit, nadmiernej fermentacji
jelitowej i wzdeciach. Zewnetrznie znajduje zastosowanie
przy tradzikowych schorzeniach skory.

W medycynie ludowej polecany takze przy biegunkach oraz
przeciw pasozytom, miedzy innymi glistom jelitowym.

Ekstrakt z gozdzikéw - suplement diety. Wzmacnia or-
ganizm i reguluje prace ukfadu pokarmowego. Zapobie-
ga wzdeciom i gazom, skurczom zotadkowym i jelitowym
oraz przykremu zapachowi z jamy ustnej.

Medycyna ludowa uwaza gozdziki za naturalny $rodek
przeciwrobaczy.

Ekstrakt z piotunu - suplement diety. Wzmacnia orga-
nizm i reguluje prace ukfadu pokarmowego. Przyspiesza
przemiane materii i utatwia trawienie.

Polecany przez zielarzy na pobudzenie funkcji wydalni-
czych oraz jako srodek odkazajacy i przeciwrobaczy. Ze-
wnetrznie do zwalczania pasozytéw skéry (wszy, Swierz-
bowce).

Antiquus - suplement diety. Ekstrakt ziotowy na bazie roz-
marynu, lawendy, tymianku, melisy, miety, pokrzywy, bzu
czarnego. Sporzadzony wedtug receptury z 1364 r. Wzmac-
nia organizm i reguluje prace uktadu pokarmowego. Ma
dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwpasozytnicze. Wspo-
maga przemiane materii i pozbywanie sie zwigzkéw tok-
sycznych z organizmu. Wzmacnia system immunologiczny
miedzy innymi przy przeziebieniach, kaszlu, zatruciach po-
karmowych, chorobach przewlektych i bélach reumatycz-
nych. Dodaje energii i dziata ogdlnie regenerujaco.
Zewnetrznie stosuje sie do dogtebnego oczyszczania ské-
ry, zwtaszcza przy tendencjach do tradziku.

Informacje o produktach
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Olejek oregano ekologiczny- suplement diety. 100%
olejek oregano, nierozcienczany w oliwie z oliwek. Wy-
ciag z lebiodki pospolitej. Wzmacnia, uspokaja organizm
i reguluje prace uktadu pokarmowego. Ma silne wtasciwo-
$ci bakteriobdjcze, wigze toksyczne produkty przemiany
materii, wzmaga wytwarzanie zéfci oraz ilos¢ wydalanego
moczu, dziata przeciwskurczowo i uspokajajaco.

Olejek oregano jest srodkiem od tysiecy lat znanym |
i uznanym przez medycyne naturalna. Juz Hipokrates, je-
den z najstynniejszych lekarzy starozytnej Grecji, uwazat
go niemal za panaceum na wszystkie dolegliwosci: nie-
strawnos¢, katar i kaszel, béle zebdéw, reumatyzm, infekcje
uktadu moczowego. Znane jest tez jego dziatanie przeciw-
grzybiczne.

Nefris - suplement diety. Ekstrakt ziotowy na bazie ziela
nawtoci, tymianku, miety, pokrzywy, imbiru. Zawiera na-
turalne substancje czynne wzmacniajgce organizm. Dziata
wspomagdajgco na uktad moczowy i przewdd pokarmowy.
Znajduje zastosowanie jako srodek odtruwajacy dzieki zdol-
nosci wigzania oraz unieczynnienia toksyn i szkodliwych
metabolitéw. Uszczelnia drobne naczynia krwionosne.

Ekstrakt z rdestu ostrokonczystego (rdestu japonskiego)
— Resveratrol - suplement diety. Rdest ostrokonczysty jest
jednym z najbogatszych Zrédet naturalnego resveratrolu,
ktory jest bodaj najsilniejszym znanym antyutleniaczem.

Uznawany za prawdziwy eliksir zdrowia przydtuzajacy zycie.

Przypisuje mu sie ponadto istotna role w:

— ochronie przed zagrozeniami wirusowymi i bakteryjnymi,

- tagodzeniu stanéw zapalnych,

- reguladji pracy ukfadu pokarmowego i poprawie prze-
miany materii (szczegdlnie u 0séb otytych),

- zapobieganiu procesom starzenia sie i ostabienia orga-
nizmu,

— poprawie zdolnosci uczenia sie, zapobieganiu ktopotom
z koncentracjg i pamiecia. Niektorzy badacze przypisuja
mu nawet zdolnos¢ zapobiegania chorobie Alzheimera,

- wywieraniu korzystnego wptywu na stan naczyn krwio-
nosnych i cery.




L-Ornityna - srodek spozywczy specjalnego przeznacze-
nia zywieniowego, szczegdlnie dla oséb przy zwiekszonym
lub intensywnym wysitku fizycznym. Produkt dostarcza
sktadnika o dziataniu regulujgcym metabolizm weglowo-
danow, ttuszczéw i biatka oraz ma dziatanie regenerujgco-
budulcowe.

Ornityna przyspiesza procesy odtruwania. Wspomaga
prace jednego z najistotniejszych filtréw organizmu - wa-
troby, co jest szczegdlnie wazne przy niezdrowym trybie
zycia.

Magnez+300 - suplement diety, zawiera w kazdej kapsutce
300 mg najwyzszej jakosci magnezu o wysokiej biodostep-
nosci w postaci L-pidolanu i tlenku magnezu. Jak wykazaty
badania, zwiazki te, pod wzgledem przyswajalnosci przez
organizm, przewyzszaja nawet powszechnie znane chelaty
i s niemal 2,5 razy tatwiej absorbowane niz nieorganiczny
chlorek magnezu.

Magnez pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zeboéw
oraz przyczynia sie do prawidlowego funkcjonowania
miesni, w tym miesnia sercowego. Niezbedny dla prawi-
dtowego funkcjonowania uktadu nerwowego.

Magnez ufatwia przemiane materii. Jest pomocny w przy-
swajaniu wapnia, zapobiegajac jednoczesnie odktadaniu
sie tego pierwiastka w nieodpowiednich miejscach orga-
nizmu. Stad jego ogromny wptyw na stan i funkcjonowa-
nie kosci.

Produkt moze by¢ stosowany takze przez wegan.

Plyn ziotowy do oktadéw. Sporzadzony na bazie oleju
arganowego i ekstraktu z ziét. Wspomaga funkcjonowanie
watroby, nerek, trzustki i sledziony. Pomocny przy zabie-
gach oczyszczajacych oskrzela i zatoki w przypadku prze-
ziebienia lub grypy.

Znajduje réwniez zastosowanie przy wszelkiego rodzaju
bolach stawowych i miesniowych, takze przy nadwyreze-
niach i sttuczeniach. tagodzi objawy reumatyzmu.

Wegan

Magnez +30




Aneks

Wywiad z autorka

Kuracje mojego zycia

Wywiad Andrzeja Zalewskiego z autorka ksigzki Skuteczne kuracje oczysz-
czajqce Liliann Elmborg

Andrzej Zalewski: Jeste$ autorka trzech ksigzek o oczyszczaniu organi-
zmu, o mozliwosci zapobiegania pewnym schorzeniom przez wzmoc-
nienie uktadu immunologicznego.

Liliann Elmborg: Napisatam je z kilku powoddéw, a najwazniejszym z nich
jest naktonienie moich czytelnikéw do autentycznego zadbania o zdrowie.
Poza tym nie moge sie nadziwi¢, ze ludzie dbajacy o zewnetrzng czystos¢,
zdaja sie w ogole nie mysle¢, o oczyszczeniu organizmu od srodka. A prze-
ciez codziennie jesteSmy narazeni na dziatanie r6znych szkodliwych sub-
stancji chemicznych, zarazkéw i pasozytéw, z ktdrymi nasze organizmy nie
sg w stanie sie uporac.

Jesli stosujemy w ogdle jakakolwiek diete to najczesciej wyszczuplajaca
i gtéwnie z préznosci, zafascynowani czesto fatszywag mozliwoscia btyska-
wicznego odchudzenia sie. Niewielu tylko z nas decyduje sie na wysprza-
tanie organizmu ze ztogéw, usuniecie szkodliwych odpadéw przemiany
materii i utatwienie mu prawidtowego funkcjonowania.

AZ: A jakie sa twoje wlasne doswiadczenia?

LE: Cate lata walki o zdrowie, o codzienng ,normalnos¢”. To moje przezycia,
moja choroba spowodowaty, Ze zainteresowatam sie medycynga naturalna,
a scislej — ziotolecznictwem i wptywem praddw na organizm cztowieka. Eks-
perymentowatam tez z nowymi kuracjami, ktérych opisy zawartam w swo-
ich ksigzkach.

AZ: Wydaje mi sig, ze twoja ksiazka jest nie tylko ciekawa lektura, lecz
takze doskonalym przewodnikiem, wademekum, ktére kazdy zainte-
resowany tym tematem powinien miec pod reka.

LE: Staratam sie, by zawierata ona nie tylko bogaty zbiér potrzebnych i sku-
tecznych kuracji, lecz takze by byta jasna w odbiorze i przydatna na co dzien.
Tekst powinien by¢ jak szyba - przejrzysty. Sfowa nie moga by¢ jak krzaki, przez
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ktdre trzeba sie przedziera¢, zeby dotrzec do istoty rzeczy. Najistotniejsze jest
to, aby ludzie zrozumieli, jak bardzo moga pomaoc sobie sami przez oczysz-
czenie organizmu. To naprawde nie jest trudnie. Wymaga tylko cierpliwosci.

Z powodu coraz wiekszego wptywu chemii na nasze otoczenie, gtéwnie po-
zywienie, wszystkie nasze wewnetrzne filtry sg coraz bardziej obcigzane, ale
my w bardzo wielu przypadkach nawet tego nie odczuwamy, dopoéki zupet-
nie nie odmoéwig nam postuszenstwa. Dopiero, gdy bardzo boli robimy ana-
lizy i badania, ktére moga niczego nie wykaza¢, albo wykazuja, Ze jest juz
za pézno. Dlatego nalezy zwracac¢ zawsze baczna uwage na ré6znorodne ob-
jawy, ktére moga wskazywac na obecnos¢ niepozadanych i dokuczliwych
~wspotlokatorow” lub ztogdébw w naszych organach wewnetrznych. Takimi
objawami moga by¢: zmeczenie, depresja, leki nocne, cienie pod oczami,
uporczywe béle gtowy, moczenie nocne, choroby przewodu pokarmowe-
go, przerdzne alergie etc., a nawet zgrzytanie zebami przez sen, tak pozor-
nie niegrozne i tylko nieco uciazliwe.

Czy zdajesz sobie sprawe, ze samo tylko oczyszczenie jelit nie tylko wspo-
maga i przyspiesza funkcjonowanie uktadu trawiennego, ale takze utatwia
dostarczanie sktadnikéw niezbednych do funkcjonowania innych organéw
wewnetrznych, ufatwiajgc im walke z roznymi zagrozeniami? Dodatkowym
bonusem jest, ze zabieg taki poprawia sylwetke i cere i moze poméc w usu-
nieciu objawéw zmeczenia i stresu.

AZ: Czy uwazasz, ze ludzie mogliby w ogdle obejs¢ sie bez lekarstw?

LE: Absolutnie nie. Nie neguje ogromnej roli i zastug medycyny. Szkoda
tylko, ze medycyna konwencjonalna w wielu przypadkach bezkrytycznie
odrzuca starg madros$¢ ludowa, doswiadczenia catych pokolen. | jeszcze to,
ze przy wielu chorobach nie szuka sie i nie leczy ich przyczyn, lecz jedynie
tagodzi objawy.

AZ: Nieco podobnie bylo w przypadku twojej choroby. Wielokrotnie
zaleczanej, ale nigdy niewyleczonej. Odbito sie to mocno na twoim
zyciu osobistym. Skonczylas w Polsce Akademie Muzyczna, kariera
pianistki koncertowej stata przed toba otworem i wtedy zaczetly sie
problemy. Ostre objawy astmy, alergii i reumatyzmu. Przez dlugi czas
bytas przykuta do wézka inwalidzkiego wtasciwie bez nadziei na jaka-
kolwiek poprawe. Ale nie poddatas sie i znalaztas wlasng sciezke do
zdrowia. Naprawde skuteczna.

LE: Moje zycie przez wiele lat byto prawdziwym piektem. Ale czasem cierpie-



nia i niepowodzenia motywuja. Przesztam wiele nieudanych préb leczenia
zarébwno zabiegami medycyny konwencjonalnej, jak i alternatywnej. Wtedy
zaczetam szukac ratunku w studiowaniu starych przepiséw ziotoleczniczych
i wszystkie je sprawdzatam na sobie. Po latach préb i btedéw, ktérych prze-
ciez nie mozna unikna¢ (a na btedach cztowiek uczy sie najlepiej), znalaztam
wreszcie wiasciwy i skuteczny program oczyszczania organizmu.

Moja wtasng - jak méwisz - ,$ciezke do zdrowia”.

Mysle jednak, Ze i one nie do konca by mi pomogty, gdybym nie zaczeta jed-
noczesnie stosowac specjalnego aparatu, ktéry emitujac prady elektryczne
napetnia organizm energia.

AZ: Wreszcie udalo ci sie wyjs¢ z pozornie beznadziejnej sytuacji...

LE: Walczytam, bo chciatam zy¢ normalnie. A teraz moimi doswiadczeniami,
tg z trudem zdobywana wiedza chce sie dzieli¢ z innymi. Nie tylko z tymi,
ktérzy znajduja sie w podobnej sytuadji, ale takze z tymi, ktérzy sg zdrowi
i chca zachowac zdrowie jak najdtuzej.

AZ: Co jest dla ciebie najwieksza motywacja dzisiaj?

LE: Wykradanie naturze tajemnic i dzielenie sie nimi z innymi. Moja zyciowa
pasja jest szukanie naturalnych kuracji wspomagajacych uktad odporno-
sciowy.

AZ: Ale to ,wykradanie tajemnic” dotyczy takze zabiegéw upiekszaja-
cych. W twojej ksiazce obok kuracji oczyszczajacych znalazly sie takze
przepisy kosmetyczne: kapiele, oktady, masaze itd.

LE: Mysle, ze kazdy chce wyglada¢ dobrze i mtodo. To nie tylko préznos¢.
Atrakcyjny wyglad poprawia nastrdj, dodaje checi do zycia. To wazne, bo
pomaga w zmaganiach z wiasna stabosciag, motywuje do dogtebnego za-
jecia sie wtasnym organizmem. Wiesz, istnieje tu sprzezenie zwrotne: kura-
Cje oczyszczajace pomagaja ,0d srodka” zachowac zdrowie, mtodziericza
energie, szczupta sylwetke i fadna cere, ale trzeba czasu, aby rezultaty byty
widoczne. Zabiegi kosmetyczne poprawiaja natomiast wyglad zewnetrzny.
Ich efekty sa szybciej widoczne, ale krétkotrwate. To zjawisko synergii: jesli
chcemy dobrze wygladac i zachowac ten dobry wyglad mozliwie najdtuzej,
to konieczne jest pofaczenie kuracji.

AZ: Czy podobne zjawisko synergii zachodzi przy taczeniu kuracji zio-
towych z uzyciem wspomnianego przez ciebie aparatu elektrycznego?
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LE: Troche tak. Ten aparat nazywa sie Medikzap. Same kuracje ziotowe
sg skuteczne, ale aparat ten wzmacnia ich dziatanie, mobilizujac system
immunologiczny i przywracajac naturalng rownowage energetyczng or-
ganizmu.

Juz Edgar Cayce (1877-1945), najwiekszy mistyk i wizjoner amerykanski,
mowit o wptywie elektrycznosci na organizm cztowieka. Wedtug niego
,U podstaw zycia lezy najprostsza forma wibracji elektrycznej”. To ona de-
cyduje o prawidtowym funkcjonowaniu catego naszego organizmu. Dzia-
tanie systemu trawiennego i nerwowego, myslenie i odruchy, percepcja
otaczajgcego nas $wiata oparte sg na impulsach elektrycznych. Niewie-
lu z nas zdaje sobie sprawe, ze zbyt mata ilo$¢ energii elektrycznej w na-
szych organizmach moze doprowadzi¢ do zachwiania réwnowagi pracy
poszczegdlnych narzadéw i ich wzajemnego wspétdziatania, co w efekcie
prowadzi do choroby. Dlatego dobrze jest czasem uzy¢ takiego aparatu,
ktéry moze podtadowac nasze wewnetrzne baterie.

AZ: Na rynku jest wiele urzadzen tego typu, popularnie zwanych zap-
perami, ktére podobno zwalczajq pasozyty i grzyby.

LE: Tak, ale ja méwie o bardzo konkretnym aparacie Medikzap. Oprécz
wspomnianych juz funkcji wzmacniajacych urzadzenie to skutecznie sobie
radzi w zwalczaniu pasozytéw, co zostato potwierdzone badaniami prze-
prowadzonymi w lubelskim laboratorium mikrobiologii. Jest to jedyny zna-
ny mi aparat na rynku, ktéry przeszedt takie préby. Nawet mnie zaskoczyty
tak pozytywne rezultaty tych testéw.

AZ: Czy to znaczy, ze skutecznosc takich aparatéw moze by¢ rézna?

LE: Oczywiscie. Dwa aparaty emitujace prad jednokierunkowy pulsujacy:
Medikzap i zapper o tradycyjnej konstrukgji, poddano badaniom na sku-
tecznos¢ w zwalczaniu drozdzaka Candida albicans, ktéry moze powodo-
wac grzybice jelit, narzadéw ptciowych, owrzodzenie jamy ustnej, zapa-
lenie jezyka i zmiany grzybicze skéry. Badanie wykazato skutecznos¢ obu
aparatéw, z jedng wszak istotna réznica: grzyb poddany dziataniu aparatu
Medikzap zostat zabity skutecznie, natomiast komorki Candida albicans, na
ktére oddziatywano drugim z badanych aparatéw, zachowaty — mimo za-
hamowania ich rozwoju — zdolno$¢ rozrodcza i po 30 dniach ich liczba byta
taka sama jak w chwili rozpoczecia badan. Wygladato to tak, jak gdyby ho-
dowli nie poddano zadnym zabiegom.

Podobne wyniki uzyskano w badaniach nad skutecznoscig obu wymienio-
nych aparatéw w zwalczaniu gronkowca ztocistego (Staphylococcus aureus),



przyczyny wielu stanéw chorobowych. Réwniez w tym przypadku Medik-
zap bezpowrotnie zniszczyt bakterie.

AZ: Czy zapper moze takze szkodzi¢ pozytecznym bakteriom?

LE: Niestety, niektére zappery moga. Pozwél, ze znéw przywotam wspo-
mniane wyzej badania. Dla celéw poréwnawczych przeprowadzono bada-
nia nad wptywem aparatu Medikzap i zappera o tradycyjnej konstrukgji na
pozyteczng flore bakteryjng w jamie ustnej cztowieka. Badania laboratoryj-
ne nie wykazaty zmian w ilosci i rodzajach pozytecznych bakterii u osoby
poddanej oddziatywaniu aparatu Medikzap. Natomiast zapper o tradycyj-
nej konstrukgcji w widocznym stopniu wptynat na zmniejszenie ilosci pozy-
tecznych bakterii, stanowigcych naturalna ochrone przed chorobotwérczy-
mi mikroorganizmami. Jesdli po uzyciu zappera zaczynajg puchna¢ i krwawic
dzigsta, powinno to by¢ sygnatem ostrzegawczym. Takie objawy nie sg nor-
malne i na pewno nie naleza do procesu oczyszczania organizmu.

Szkéd powstatych z tego powodu nie da sie tatwo ani szybko naprawic. Tyl-
ko naiwni wierzga, ze wystarczy potknac tabletke lub zjes¢ troche jogurtu,
aby przywrdéci¢ normalny stan réwnowagi. Widzisz wiec, Ze niektdre zappe-
ry moga szkodzi¢, a nawet by¢ niebezpieczne.

AZ: W jakim sensie niebezpieczne?

LE: Poniewaz w reklamach sg antidotum na wszystko i niektérzy ludzie w to
wierza.

AZ: Czy na zakonczenie masz jakies$ przestanie dla Czytelnikéw?

LE: Uwazam, Ze gtéwna zasada medycyny: ,Po pierwsze nie szkodzi¢”, po-
winna obowigzywac wszystkich zajmujacych sie kwestig ludzkiego zdrowia.
Chciatabym, by moja praca inspirowata do dalszych poszukiwan. Najwaz-
niejsze jest bowiem, by wstuchac sie w swoj organizm, pozwoli¢ intuicji
dojs¢ do gtosu. Zaufa¢ samemu sobie i naturze.

Kazda nowa proéba jest zawsze podréza w nieznane. Obojetne, czy jest to
préba powrotu do zdrowia, czy odzyskania sit, czy zachowania energii i mto-
dzienczej werwy. Chciatabym by w tej podrézy przydata sie moja ksigzka.
Nie jako jedynie stuszna, ale jako przewodnik, ktéry pomaga wybra¢ wta-
Sciwy kierunek.
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Recenzja ksiazki Liliann EImborg

Skuteczne kuracje oczyszczajqce
- przedruk z miesiecznika ,Nieznany Swiat” (2013, lipiec)

Dbaj o siebie, dbaj o swoje zdrowie - zalecenia te towarzyszg nam od dzie-
cinstwa. Tak moéwig rodzice, przyjaciele, lekarze. Rzadko jednak w $lad za
radami ida konkretne wskazéwki, jak to robi¢. W najlepszym przypadku ktos
jeszcze dorzuci: Nie pal..., Nie pij..., Nie denerwuj sie, a w bardziej drastycz-
nych sytuacjach ordynuja nam kolejne tabletki.

W ksigzce Skuteczne kuracje oczyszczajqce Liliann EImborg opisuje przyczy-
ny niektérych choréb, sposoby zapobiegania im oraz przygotowania orga-
nizmu do ich zwalczania. Znajdziemy tu m.in. szczegétowe przepisy wielu
kuracji oczyszczajacych, energetyzujacych, a nawet upiekszajacych.
Dowiadujemy sie réwniez, jak te kuracje prowadzi¢ i jakie moga by¢ reakcje
na nie naszego organizmu.

Czesto mozna spotkac sie z pytaniem, czy oczyszczanie organizmu w ogdle
jest potrzebne. Za odpowiedZ niech postuzy informacja, Zze w samym je-
licie grubym gromadza sie ztogi o wadze do siedmiu kilograméw (!).
Zanieczyszczenia kumuluja sie réwniez w watrobie, nerkach i innych narza-
dach, tworzac trujgce zwiazki, ktére moga by¢ przyczyna groznych dla zycia
choroéb.

Ponadto w przewodzie pokarmowym zagniezdzaja sie réznego rodzaju pa-
sozyty. Nic dziwnego, Zze w obliczu tego rodzaju zagrozen lekarze i terapeu-
ci bywaja bezradni.

Taka wtasnie diagnoze ustyszata przed laty Liliann Elmborg leczona w wie-
lu klinikach i przez licznych ,uzdrawiaczy”. Pozostawiona sama sobie nie
poddata sie i - po wnikliwym studiowaniu tajnikéw medycyny naturalnej
oraz wptywu oddziatywania na organizm pradu o bardzo matym nateze-
niu - znalazta wreszcie skuteczne kuracje oczyszczajace, ktére pomogty jej
odzyska¢ zdrowie. Wiedza ta dzieli sie z czytelnikami w swojej najnowszej
ksigzce, ktéra stanowi bardzo cenne Zrédto informacji dla wszystkich zma-
gajacych sie z podobnymi przypadtosciami.

Jest jednak jeszcze jeden nader istotny element tej edycji. Okazuje sie ona
bowiem bodaj pierwsza (a na pewno jedna z bardzo nielicznych) pozycja
na rynku, ktéra zamieszcza naukowa dokumentacje skutecznego dziatania
przeciwpasozytniczego aparatu typu zapper. Urzadzeniem o jakim mowa,
jest Medikzap firmy Medi-Flowery - i tylko on - bo, jak pisze sama autorka,
Jesli jakas firma reklamuje i sprzedaje zappery, twierdzqc, ze majq (...) wtasci-



wosci wiruso- i bakteriobdjcze oraz lecznicze, powinna potwierdzi¢ skutecznosc
ich oddziatywania badaniami laboratoryjnymi, a nie powotywac sie na ksiqz-
kowe teorie sprzed kilkunastu lat, chocby nawet ich autorami byty uznane au-
torytety.

Skuteczne kuracje oczyszczajqce to bardzo cenne vademecum, wskazujace
droge do skutecznych i oryginalnych kuracji. Ksigzka okazuje sie nie tylko
pozyteczng, a jednoczesnie - to istotne - ciekawa literatura, ale tez waznym
instrumentem motywujacym i zachecajagcym do pracy nad soba.

Kontakt z autorka w jezyku polskim
email: LiliannElImborg@gmail.com

Autorka nie jest lekarzem i podawane przez nig przepisy i zalecenia nie stanowia
i nie zastepuja w zadnym przypadku porady lekarskiej. Podane w ksigzce produkty
53 suplementami diety i Zzaden z nich nie stanowi substytutu zréznicowanej diety.

Zadna z oméwionych w tej ksigzce kuracji nie zastepuje leczenia prowadzonego
przez lekarza. W zadnym przypadku nie wolno przerwac przyjmowania lekarstw
zaordynowanych przez lekarza specjaliste.

Copyright © by Liliann Kristinn EImborg

Wszystkie prawa do powielania i publikowania tresci ksigzki sa zastrzezone.
Zaden fragment tej ksigzki nie moze by¢ reprodukowany w jakiejkolwiek formie
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Smaczne zakonczenie

Powitaj zdrowie chlebem (wikingéw) i solg (himalajska).

Jesli myslisz, ze nie mozna upiec dobrego chleba bez maki, bez zakwasu lub
drozdzy, to wyprdbuj ponizszy przepis, a przekonasz sig, jaki pyszny i zdro-
wy wypiek uzyskasz.

Chleb wikingow

Sktadniki:

® 100 g pestek dyni

® 100 g ziaren stonecznika

® 100 g migdatow

® 100 g orzechéw wtoskich

® 100 g siemienia Inianego

® 100 g nasion sezamu

® 100 g orzeszkéw piniowych
(zamiast orzeszkéw piniowych
mozna uzy¢ 100 g maku)

100 g suszonej zurawiny

6 catych jaj

100 ml oliwy z oliwek

2 mate tyzeczki soli (najlepiej soli himalajskiej)

Wszystkie sktadniki potaczy¢ i wymiesza¢. Wiozy¢ do formy wysmarowanej
mastem. Forma powinna mie¢ pojemnosc¢ okoto 1,5 litra. Chleb nie rosnie,
wiec forma moze by¢ wypetniona po brzegi. Piec przez 1 godzine w piekar-
niku nagrzanym do 160 stopni .

Uwaga: nasion, orzechéw i migdatéw uzywaé w catosci, nie rozdrabniac.

Chleb przechowywac w plastikowym opakowaniu w temperaturze poko-
jowej do jednego tygodnia. Po upieczeniu chleb mozna réwniez zamrozic.
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Polecam moja ksiazke Skuteczne kuracje oczyszczajqce wszystkim zain-
teresowanym pogtebieniem wiedzy na temat oczyszczania organizmu,
zdrowego stylu zycia i odzywiania oraz metod naturalnej pielegnacji ciata.

Liliann EImborg



F
Jedlijestes zbyt puszysta, jesli widzisz w lustrze zmeczona twarz, jesli wydajesz
sie sobie mato atrakcyjna i nieseksowna, to...

Jesli jestes w tali szerszy niz w barach, jesli nie lubisz patrze¢ na siebie przy
goleniu, jesli wszystko cie nuzy i na nic nie masz ochoty, to...

...WYSTARCZY przeprowadzi¢ te kuracje, a zaskoczycie samych siebieji innyc

wspaniatymi rezultatami. ?
Oczy odzyskaja mtodzienczy blask, oczarujecie wszystkich $wiezgscia i do-
brym humorem, bedziecie promieniowac pozytywng energig i seksapilem.

Liliann Kristinn ElImborg /

W swoim dorobku ma takie ksigzki jak: o zdrowia bez
tabletek, Sekrety kuracji oczyszczajqcych, Skuteczne ku-
racje oczyszczajqce, opisujace meto '_ociyszczania,
ktdre jej samej pozwolity wyjs¢ z ciezkiej, dfugotrwa-
tej choroby i odstawi¢ do lamusa wozek ihwalidzki, do
ktérego przez wiele lat byta przykuta.

W niniejszej publikacji autorka przedstawia 3 kuracje
nie tylko skutecznie oczyszczajace ze ztogéw i rege-
nerujace organizm, ale takze dziatajgce wzmacniajaco,
odmtadzajaco, formujace sylwetke i dodajace energii.
Kuracje te sg adresowane
chowac zdrowie i sprawnosc.
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