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Nawet najlepsze filtry
wymagajg oczyszczenia

Wyglad zewnetrzny, kondycja fizyczna i dobre samopoczucie w ogromnym stopniu za-
lezne sg od sprawnego funkcjonowania narzgdéw wewnetrznych, zwtaszcza tych, ktore
zajmuja sie filtrowaniem i usuwaniem szkodliwych produktéw przemiany materii

Z organizmu.

Natura data cztowiekowi najlepsze na swiecie filtry (watrobe i nerki) oraz elastyczne

i aktywne przewody do transportu i przyswajania pozywienia (jelita), ale by mogty one
funkcjonowacé optymalnie i byty sprawne jak najdtuzej, trzeba o nie dba¢ i regularnie je
czyscié.

Dlatego warto przeprowadzié¢:
1. Oczyszczenie jelit.

3. Oczyszczenie nerek.

Trzeba wiedzie¢, ze:
1. Nieoczyszczone jelita moga by¢ przyczyng problemoéw z trawieniem
i wydalaniem oraz powodem otytosci i wzdeé¢, a zaleganie w nich ztogéw
moze skutkowaé niedozywieniem narzagdéw wewnetrznych, w tym takze
serca i mézgu.

3. Nieoczyszczone nerki moga stac sie zrédtem probleméw z oddawaniem
moczu i rbwnowaga kwasowo-zasadowa, a takze by¢ powodem zaburzen
zwigzanych z cisnieniem krwi, z nadmiernym zatrzymywaniem plynéw
ustrojowych i gromadzeniem si¢ szkodliwych produktéw przemiany
materii w organizmie. Wedtug tradycyjnej medycyny chinskiej nerki maja
zwigzek z dobrym stuchem, prawidtowym funkcjonowaniem stawéw,

a takze ze stanem kosci, szpiku, zeboéw i wiosow.

Opisane w tej ksigzce procedury moga by¢ pomocne w zachowaniu zdrowia i spraw-
nosci organizmu.
Ponadto pozwolg takze:

* poprawic perystaltyke jelit,

* pozby¢ sie pasozytow i ztogdéw,

« uregulowac cisnienie krwi,

* obnizyé poziom cholesterolu,

* wzmochi¢ system immunologiczny,

» zachowac swiezy wyglad cery,
+ wymodelowac¢ sylwetke,
» podwyzszy¢ poziom energii zyciowe;j.

Poniewaz kazdy organizm moze indywidualnie zareagowaé na oczyszczanie, czas
potrzebny na odzyskanie petni sit witalnych moze by¢ dla kazdego inny. Jesli podczas
przebiegu oczyszczania odczuwa sie dyskomfort lub zmeczenie, mozna zmniejszyé
zalecane dawki o potowe lub przedtuzy¢ przerwy miedzy kolejnymi zabiegami.

Zadnego z przepiséw nie wolno stosowaé dtuzej, niz jest to podane w zaleceniach,
a pomiedzy poszczegdlnymi etapami nalezy zachowaé wskazane odstepy.

Przed rozpoczeciem oczyszczania mozna przez okres 3 tygodni stosowac¢ aparat
Medikzap. Nie jest to konieczne, ale warto to zrobi¢, bo aparat ten mobilizuje organizm
i dziata wzmacniajgco na przebieg procesu oczyszczania.

Wzmochnij odpornos¢ - oczys¢ jelita

Uktad trawienny jest najwazniejszym elementem obrony organizmu dbajgcym o jego
normalne funkcjonowanie. Zwalcza on szkodliwe bakterie, wirusy i pasozyty,
zapobiegajgc tym samym réznym schorzeniom. Skuteczno$¢ dziatania systemu
immunologicznego jest w 80% zalezna od sprawnie funkcjonujgcych jelit. Ok. 70%
tkanki limfoidalnej, produkujgcej chronigce przed chorobami limfocyty znajduje sie
w jelitach.

Wiasciwa i zdrowa flora jelitowa pomaga w przyswajaniu niezbednych sktadnikéw
pokarmowych, zapobiega chorobom metabolicznym (np. otytosci i cukrzycy) i wielu
innym, w tym takze alergiom i astmie. Komorki w jelitach produkujg znaczng czes$¢
serotoniny (tzw. hormonu szczescia), ktéra zapobiega lub tagodzi objawy stresu

i nerwic.

Najnowsze badania wykazaly, ze nieprawidtowa flora bakteryjna ostabia btone
$luzowg jelit, powodujgc niedozywienie innych narzgdéw wewnetrznych (np. serca
i mdzgu) oraz ogolny brak odpornosci. Moze to takze mie¢ wptyw na rozwdj zaburzen
neurologicznych, poczawszy od tagodnej depresji po ADHD, autyzm, demencje

i chorobe Alzheimera. Dlatego walke z wrogimi patogenami rozpoczyna sie od
usprawnienia funkcjonowania jelit — tarczy ochronnej organizmu — przez usuniecie
Z nich zlogow i pasozytéw.

Pasozyty — co to wlasciwie jest?

W potocznym rozumieniu nazwa ta kojarzy sie z robakami zyjgcymi w organizmie.

Nic bardziej mylgcego! Pasozyty to nie tylko robaki widoczne gotym okiem, takie jak
tasiemce, glisty ludzkie czy owsiki. W rozumieniu medycznym pasozytami sg takze
wszystkie wirusy, wiele bakterii (np. gronkowce, paciorkowce), niektére grzyby (m.in.
Candida albicans) i pierwotniaki. Niektére z nich bytujgc w organizmie czliowieka, mogg



zwiekszac ryzyko powstawania i rozwoju nowotworéw.

Pasozyty wystepujg w wielu formach i sg wtasciwie wszedzie. Mozna sie nimi zarazi¢
od ludzi, zwierzat domowych, po spozyciu niedosmazonego migesa (zwtaszcza drobio-
wego i wieprzowego) czy nieumytych produktéw spozywczych. Nastgpi¢ to moze takze
na skutek nieprzestrzegania podstawowych zasad higieny osobiste;.

By pasozyty nie zawtadnety organizmem i nie doprowadzity w nim do nieodwracal-
nych zmian i schorzen, powinno sie systematycznie przeprowadzaé oczyszczanie jelit,
watroby i nerek.

Trzy ekstrakty, ktére wyjda Ci na zdrowie

Ekstrakt z zielonej naowocni orzecha wloskiego pomaga przy niestrawnosciach,
wzdeciach, zaparciach i usprawnia funkcjonowanie uktadu pokarmowego. Usuwa
toksyny z organizmu. Wykazuje dziatanie antyoksydacyjne.

Ekstrakt z piotunu dziata antyseptycznie i przeciwpasozytniczo, poprawia trawienie,
utatwia przyswajanie pokarmow, dziata rozkurczowo na przewody zoiciowe.

Ekstrakt z gozdzikow podnosi odpornos$¢ organizmu, pomaga zwalcza¢ drobnoustroje

i pasozyty. Jest silnym antyutleniaczem spowalniajgcym procesy starzenia sie komorek.

Bardzo korzystnym potaczeniem jest jednoczesne zazywanie tych trzech ekstraktow.
Dzieki temu uzyskujemy efekt synergii, zapewniajacy lepsze funkcjonowanie wszyst-
kich systemdw obronnych i wzmocnienie sit witalnych organizmu. Produkty te nalezy
przechowywac osobno, a tgczy¢ je w podanej dawce przed spozyciem.

Ekstrakty firmy Medi-Flowery dla wiekszej sity dziatania sporzgdzane sg na bazie
alkoholu. Najwazniejsze bowiem aktywne sktadniki w tych trzech produktach: tujon
(w piotunie), eugenol (w gozdzikach) i juglon (w zielonym orzechu) sg stabo
rozpuszczalne w wodzie, a to zmniejsza ich skutecznosc¢.

Nie ma na co czekaé

Im diuzej zwleka sie z oczyszczaniem jelit, tym wiecej gromadzi sie w nich ztogow.
Utrudnia to trawienie i wchtanianie niezbednych witamin i mineratéw z pozywienia, ale
przede wszystkim naraza organizm na namnazanie sie pasozytow i szkodliwe dziatanie
toksyn. By zapobiec tym problemom warto regularnie oczyszczacé jelita. Im wczesniej
sie zacznie, tym lepiej.

Najwazniejsze efekty
oczyszczania organizmu

Oczyszczenie jelit przynosi poprawe perystaltyki, pozbycie sie szkodliwych
bakterii, pasozytow i grzybow oraz usunigcie ztogéw. Prowadzi ona do lepszego
wchfaniania witamin i mineratéw oraz przyspieszenia przemiany materii.

pozwala pozby¢ sie kamieni zotciowych obecnych
w watrobie i pecherzyku zotciowym, wptywa korzystnie na obnizenie poziomu
cholesterolu, neutralizuje toksyny, poprawia metabolizm, oczyszcza krew
i usprawnia trawienie. Wzmacnia rowniez system immunologiczny.

Oczyszczenie nerek pomaga uwolni¢ organizm od ztogow i kamieni oraz
przywréci¢ rownowage kwasowo-zasadowg. Przyspiesza wydalanie szkodliwych
produktéw przemiany materii. Reguluje poziom ptynéw ustrojowych.
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Program oczyszczania
jelit, watroby i nerek

|. Pierwsze oczyszczenie jelit
Il. Oczyszczenie watroby

lll. Drugie oczyszczenie jelit
IV. Oczyszczenie nerek

V. Trzecie oczyszczenie jelit

Etapy Aparat Medikzap Aparat
programu Polecam zabiegi aparatem przez 3 tygodnie przed pierwszym Medikzap
oczyszczeniem jelit. Zabiegi te mozna jednak pomingé i od
razu przej$¢ do ziotowej kuracji oczyszczajacej.
Pierwsze oczyszczenie jelit (17 dni). Przerwa
. od 1 do 2% miesigca do nastepnego oczyszcza- . .
I Jelita nia jelit. Przerwe mozna wykorzystaé na Mozna stosowaé
oczyszczenie watroby.
Oczyszczenie watroby (2 dni) przeprowadzi¢ nie Nie stosowac¢ pod-
I wczesniej niz 2 tygodnie po oczyszczeniu jelit. czas oczyszczania
Watmba Kolejne zabiegi oczyszczenia watroby wykony- watroby i 4 dni po jej
wac co 2 tygodnie. oczyszczeniu.
Drugie oczyszczenie jelit (17 dni). Przerwa
m Jelita od 1 do 2% miesigca do trzeciego oczyszcze- Mozna stosowaé
nia jelit. Przerwe mozna wykorzystaé na
oczyszczenie nerek.
Oczyszczenie nerek mozna rozpocza¢ bez-
. posrednio po drugim oczyszczeniu jelit. Sktada . .
v Nerki sie z trwajgcego 3 tygodnie odkwaszania organ- Mozna stosowac
izmu i trwajgcej 6 tygodni kuracji ziotowej.
Y Jelita Trzecie oczyszczenie jelit (17 dni). Mozna stosowaé

Zalecana kontynuacja

W celu utrzymania organizmu w dobrej kondycji powinno sie¢ kontynuowaé oczyszcza-
nie w nastepujacych odstepach czasu:

1. Oczyszczanie jelit (17 dni) — co 6 miesiecy.

2. Oczyszczanie watroby (2 dni) — nie czesciej niz co 2 tygodnie, nie rzadziej niz
co 6 miesiecy.

3. Oczyszczanie nerek (3+6 tygodni) — co 6 miesiecy.

Ewentualne dalsze stosowanie aparatu Medikzap — najlepiej codziennie.
Minimum dwa razy w tygodniu.




Oczyszczenie jelit
(usuwanie pasozytow i ztogoéw)

Do wyboru s3g 3 zestawy réznigce sig iloscig sktadnikbéw. Zestawy z numerami 1, 1a, 2
sg przeznaczone dla dorostych i dzieci powyzej 16 roku zycia, a zestaw nr 3 dla dzieci
w wieku od 6 do 16 lat.

Im wiecej produktéw w zestawie, tym oczyszczanie bardziej efektywne.

Zestawow tych nie nalezy taczy¢ ani z Zzadnymi innymi zabiegami oczyszczajgcymi, ani
z antybiotykami czy szczepionkami.

Oczyszczania nie mozna przeprowadzac¢ podczas przeziebienia lub grypy.

Kobiety w cigzy i matki karmigce nie mogg przeprowadzac tych oczyszczeh.

Zestaw nr 1 na oczyszczenie jelit

Oczyszczenie jelit trwa 17 dni. Efekty oczyszczania mogg sie utrzymywac do 3 tygodni
po zakonczeniu zabiegu.

Sktadniki:
» Ekstrakt z zielonej naowocni orzecha
wioskiego firmy Medi-Flowery,
» Ekstrakt z gozdzikéw firmy
Medi-Flowery,
» Ekstrakt z piotunu firmy Medi-Flowery.
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Ekstrakty przechowywa¢ w temperaturze po-
kojowej, ale podczas przeprowadzania kuracji
dobrze jest wstawic¢ je do lodéwki, poniewaz
schtodzony ekstrakt zwieksza skutecznos¢
oczyszczania. Wode do rozcienczania ekstraktéw powinno sie réwniez schtodzié.

S "'_

Opis

Rano na czczo. Do % szklanki zimnej wody dodac:
* 5 ml Ekstraktu z zielonej naowocni orzecha wioskiego,
» 7 kropli Ekstraktu z gozdzikow,
* 10 kropli Ekstraktu z piotunu.
Zamieszac i wypic. Pierwszy positek mozna przyjg¢ po 15 minutach.

W potudnie (15 minut przed positkiem). Do ¥4 szklanki zimnej wody dodac¢:
» 7 kropli Ekstraktu z gozdzikow.
Positek mozna przyjg¢ po 15 minutach.

Wieczorem (15 minut przed positkiem). Do 4 szklanki zimnej wody dodac:

* 7 kropli Ekstraktu z gozdzikow,
* 10 kropli Ekstraktu z piotunu.
Zamieszac i wypi¢. Positek mozna przyjg¢ po 15 minutach.

Przed snem: (minimum godzine po positku) wypi¢ 5 ml Ekstraktu z zielonej naowocni
orzecha wioskiego rozcienczonego matg iloscig wody.

Dzien Ekstrakt Ekstrakt Ekstrakt
z gozdzikéw z piotunu z zielonej naowocni
orzecha wtoskiego

1-17 7 kropli rano 10 kropli rano 5 ml rano
7 kropli w potudnie 10 kropli wieczorem 5 ml wieczorem
7 kropli wieczorem

Kuracje na czyszczenie jelit (17 dni) wskazane jest przeprowadzi¢ 3 razy
z przerwami trwajgcymi od 1 do 2% miesigca. Przerwy te mozna wykorzystac na
oczyszczenie watroby lub nerek.

Etapy cyklu Oczyszczenie jelit
Pierwsze oczyszczenie jelit (17 dni)
| Jelita
Przerwa od 1 do 2% miesigca Pf:gﬁiyn;:;:nﬁy:%ﬁtyac
Drugie oczyszczenie jelit (17 dni)
I Jelita
Przerwa od 1 do 2% miesigca Prizmolgzrysozzcr;aer\:\gk::g:tac
1] Jelita Trzecie oczyszczenie jelit (17 dni)

W celu utrzymania uktadu trawiennego w optymalnej kondyciji i zapobieganiu odktada-
nia sie nowych ztogdéw wskazane jest oczyszczanie jelit (17 dni) co 6 miesiecy.

Podczas oczyszczania jelit mogg pojawi¢ sie gazy jelitowe, luzny stolec lub zaparcia.
W razie wystgpienia tego rodzaju objawow nalezy przejs¢ na diete lekkostrawng (uni-
kac potraw ttustych, smazonych i ciezkostrawnych).

W czasie przeprowadzania zabiegu moze wystgpi¢ przejsciowe uczucie zmeczenia, co
jest reakcjg zupetnie naturalng. Tempo zmian zachodzgcych w organizmie zalezy od
stopnia jego zanieczyszczenia i podatnosci na dziatanie zabiegu.



ZeStaw nr 1a na Oczyszczenie jelit Dzien Ekstrakt Ekstrakt Ekstrakt Ekstrakt

z gozdzikéw z piotunu z zielonej naowocni ziotowy
orzecha wloskiego Antiquus
Oczyszczenle J,elltttrwa 17 dr,“a Ef§|t(ty ngysz- 1-17 7 kropli rano 10 kropli rano 5 ml rano 5 ml rano
Czania mogg sie utrzymywac do S tygodni po 7 kropli w potudnie 10 kropli wieczorem 5 ml wieczorem 5 ml wieczorem

zakonhczeniu zabiegu. -
7 kropli wieczorem

Skiadniki:
» Ekstrakt z zielonej naowocni orzecha
wioskiego firmy Medi-Flowery,
» Ekstrakt z gozdzikéw firmy Medi-Flo-
wery,
» Ekstrakt z piotunu firmy Medi-Flowery,

Kuracje na czyszczenie jelit (17 dni) wskazane jest przeprowadzi¢ 3 razy z przerwa-
mi trwajgcymi od 1 do 2% miesigca. Przerwy te mozna wykorzystac¢ na oczyszczenie
watroby lub nerek.

» Ekstrakt ziolowy Antiquus firmy Medi-Flowery.
Etapy cyklu Oczyszczenie jelit

Ekstrakty mozna przechowywaé w temperaturze pokojowej, ale podczas ich stoso-

wania dobrze jest wstawi¢ je do lodéwki, poniewaz schtodzony ekstrakt oczyszcza

. Do . . . L . L. Pierwsze oczyszczenie jelit (17 dni
skuteczniej. Wode do rozcienczania ekstraktow powinno sie rowniez schtodzic. y Jelit{ )

I Jelita
Przerwa od 1 do 2%z miesigca Przerwe mozna wykorzystac
na oczyszczenie watroby
Opis
Drugie oczyszczenie jelit (17 dni)
Rano na czczo. Do %4 szklanki zimnej wody dodac: I Jelita
» 5 ml Ekstraktu z zielonej naowocni orzecha wioskiego, Przerwe mozna wykorzystac

Przerwa od 1 do 2%z miesigca

« 5 ml Ekstraktu ziolowego Antiquus, na oczyszczenie nerek.

« 7 kropli Ekstraktu z gozdzikow,

* 10 kropli Ekstraktu z piotunu. n Jelita Trzecie oczyszczenie jelit (17 dni)
Zamieszac i wypiC. Pierwszy positek mozna przyjaé¢ po 15 minutach.

W potudnie (15 minut przed positkiem). Do V4 szklanki zimnej wody dodac:
« 7 kropli Ekstraktu z gozdzikow.
Positek mozna przyja¢ po 15 minutach.

W celu utrzymania uktadu trawiennego w optymalnej kondyciji i zapobieganiu odktada-
nia sie nowych zlogdw wskazane jest oczyszczanie jelit (17 dni) co 6 miesiecy.

Podczas oczyszczania jelit mogg pojawié¢ sie gazy jelitowe, luzny stolec lub zaparcia.
W razie wystgpienia tego rodzaju objawéw nalezy przejs¢ na lekka diete (np. unikaé
potraw ttlustych, smazonych i ciezkostrawnych).

W czasie przeprowadzania zabiegu moze wystgpi¢ przejSciowe uczucie zmeczenia, co
jest reakcjg zupetnie naturalng. Tempo zmian zachodzacych w organizmie zalezy od
stopnia jego zanieczyszczenia i podatno$ci na dziatanie zabiegu.

Wieczorem (15 minut przed positkiem). Do %4 szklanki zimnej wody dodac:
« 7 kropli Ekstraktu z gozdzikow,
* 10 kropli Ekstraktu z piotunu.

Zamieszac i wypic. Positek mozna przyjg¢ po 15 minutach.

Po kolacji: wypi¢ 5 ml Ekstraktu ziotowego Antiquus rozciericzonego matg iloécig
wody.

Przed snem: (minimum 1 godz. po positku) wypi¢ 5 ml Ekstraktu z zielonej
naowocni orzecha wioskiego rozcienczonego matg iloscig wody.
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Zestaw nr 2 na oczyszczenie jelit

Oczyszczenie jelit trwa 17 dni. Efekty
oczyszczania mogg utrzymywac sie do
3 tygodni po zakonczeniu zabiegu.

Skiadniki:

» Ekstrakt z zielonej naowocni
orzecha wioskiego firmy Medi-
Flowery,

» Ekstrakt z gozdzikéw firmy Medi-
Flowery,

» Ekstrakt z piotunu firmy Medi-Flowery,

» Ekstrakt ziolowy Antiquus firmy Medi-Flowery,

» Olejek oregano (nierozcienczany oliwg z oliwek) firmy Medi-Flowery,

» L-Ornityna — 2 kapsutki 250 mg lub 1 kapsutka 500 mg,

* Plyn ziotowy do oktaddw firmy Medi-Flowery.

Uwaga: Cieptych okladéw na watrobe nie nalezy stosowac¢ podczas menstruaciji.
Oczyszczanie najlepiej rozpocza¢ zaraz po jej zakonczeniu.

Oktadoéw nie wolno rowniez stosowac przy zdiagnozowanych cystach, torbielach lub
guzach na watrobie.

Ekstrakty mozna przechowywaé w temperaturze pokojowej, ale podczas ich stoso-
wania dobrze jest wstawi¢ je do lodéwki, poniewaz schtodzony ekstrakt oczyszcza
skuteczniej. Wode do rozcienczania ekstraktow powinno sie rowniez schtodzic.

Opis

Oktady z Ptynu ziotowego do oktadow, kazdy trwajgcy 20 minut, przeprowadzic¢
w4., 5., 6.0raz 10., 11. i 12. dniu oczyszczania. Oktad na watrobe nalezy wykonaé¢
wedtug przepisu zamieszczonego w tej ksigzce na str.18.

Rano na czczo. Do %4 szklanki zimnej wody dodac:

« 5 ml Ekstraktu z zielonej naowocni orzecha wioskiego,

« 5 ml Ekstraktu ziolowego Antiquus,

e 7 kropli Ekstraktu z gozdzikow,

* 10 kropli Ekstraktu z piotunu.
Zamieszac i wypi¢. Odczekac 15 minut, a nastepnie zakropli¢ 2 krople Olejku oregano
do szklanki (250 ml) zimnej wody. Podczas picia nalezy caty czas mieszac¢ roztwor.
Ewentualnie 2 krople Olejku oregano mozna zakropli¢ na tyzke stotowg (15 ml)
oleju Inianego. Zaraz po wypiciu spozy¢ positek.
Uwaga: Nie zakrapla¢ Olejku oregano bezposrednio na jezyk, gdyz jest piekacy.

W potudnie (15 minut przed positkiem). Do V4 szklanki zimnej wody dodac:
« 7 kropli Ekstraktu z gozdzikow.
Positek mozna przyjg¢ po 15 minutach.

Wieczorem (15 minut przed positkiem). Do 2 szklanki zimnej wody dodac:

* 7 kropli Ekstraktu z gozdzikéw,

* 10 kropli Ekstraktu z piotunu.
Zamieszac i wypi¢. Odczekaé 15 minut, a nastepnie zakropli¢ 2 krople Olejku oregano
do szklanki (250 ml) zimnej wody. Podczas picia nalezy caty czas miesza¢ roztwor.
Ewentualnie 2 krople Olejku oregano mozna zakropli¢ na tyzke stotowg (15 ml)
oleju Inianego. Zaraz po wypiciu spozy¢ positek.

Po kolacji: wypi¢ 5 ml Ekstraktu ziolowego Antiquus, rozciefnczonego matlg iloscig
wody.

Przed snem: (co najmniej godzine po positku) wypi¢ 5 ml Ekstraktu z zielonej naowoc-
ni orzecha witoskiego, rozcienczonego matg iloscig wody. Nastepnie potkng¢ 2 kapsutki
L-Ornityny 250 mg (lub 1 kapsutke 500 mg), popijajac woda.

Dzien Ekstrakt Ekstrakt Ekstrakt Ekstrakt Olejek L-Ornityna | Oklady na
z gozdzikéw z piotunu z zielonej ziotowy oregano watrobe
naowochi Antiquus z Pltynu
orzecha ziolowego
wioskiego do okladow,
po 20 minut
1-17 7 kroplirano |10 kropli 5 ml rano 5mlrano |2 krople rano| 2 kapsutki |Dzien
7 kropli rano 5 ml wie- 5 ml wie- |2 krople wie- przed 4.,5.,6.i
w potudnie |10 kropli wie- czorem czorem czorem snem 10, 1., 12.
7 kropli wie- czorem
czorem

Oczyszczenie jelit (17 dni) wskazane jest przeprowadzi¢ trzy razy, z przerwami trwa-
jacymi od 1 do 2% miesigca. Przerwy te mozna wykorzysta¢ na oczyszczenie watroby
lub nerek.

Etapy cyklu Oczyszczenie jelit
Pierwsze oczyszczenie jelit (17 dni)
| Jelita
Przerwa od 1 do 2%2 miesigca Pr::g’gy’z;z;:ﬂ‘;ga%ﬁgz?c
Drugie oczyszczenie jelit (17 dni)
Il Jelita
Przerwa od 1 do 2%z miesigca Prznear\g(e:zr;sozzcr;aerv]\gk:ézitac
m Jelita Trzecie oczyszczenie jelit (17 dni)
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W celu utrzymania uktadu trawiennego w optymalnej kondyciji i zapobiegania odktada-
niu sie nowych ztogdéw wskazane jest oczyszczanie jelit (przez 17 dni) co 6 miesiecy.

Podczas oczyszczania jelit mogg pojawi¢ sie gazy jelitowe, luzny stolec lub zaparcia.
W razie wystgpienia tego rodzaju objawéw nalezy przejs¢ na lekka diete (np. unikaé
potraw ttustych, smazonych i ciezkostrawnych).

W czasie przeprowadzania zabiegu moze wystgpi¢ przejsciowe uczucie zmeczenia, co
jest reakcjg zupetnie naturalng. Tempo zmian zachodzgcych w organizmie zalezy od
stopnia jego zanieczyszczenia i podatnosci na dziatanie zabiegu.

Zestaw nr 3 dla dzieci na oczyszczenie jelit

Oczyszczanie mozna stosowac u dzieci od

6 roku zycia przy masie ciata minimum 20 kg.
Dawkowanie nalezy dopasowac zgodnie

z zatgczong tabels.

Oczyszczenie jelit trwa 17 dni. Efekty oczysz-
czania mogg utrzymywac sie do 3 tygodni od
zakohczenia zabiegu.

Sktadniki:
» Ekstrakt z zielonej naowocni orzecha
wioskiego firmy Medi-Flowery,
 Ekstrakt z gozdzikéw firmy Medi-Flowery,
 Ekstrakt z piotunu firmy Medi-Flowery,
* Ekstrakt ziotowy Antiquus firmy Medi-Flowery,
* Ptyn ziotowy do oktadéw firmy Medi-Flowery.

Opis

Oktady z Ptynu ziotowego do oktadéw, kazdy trwajgcy 10 lub 20 minut (zaleznie od
wieku dziecka), przeprowadzi¢ w 4., 5., 6. oraz 10., 11. i 12. dniu oczyszczania. Okfad
na watrobe nalezy wykona¢ wedtug przepisu zamieszczonego w tej ksigzce na str.18.

Rano na czczo. Do szklanki wla¢ 2 tyzki zimnej wody lub soku i doda¢ (dawki podane
sg w tabeli ponizej):

» Ekstrakt z zielonej naowocni orzecha wioskiego,

+ Ekstrakt ziotowy Antiquus,

» Ekstrakt z gozdzikow,

+ Ekstrakt z piotunu.
Zamieszac i wypi¢. Pierwszy positek mozna przyja¢ po 5 minutach.

W potudnie (15 minut przed positkiem). Do szklanki wla¢ 1 tyzke zimnej wody lub soku
i dodac:

» Ekstrakt z gozdzikow.
Positek mozna przyja¢ po 5 minutach.

Wieczorem (15 minut przed positkiem). Do szklanki wla¢ 1 tyzke zimnej wody lub soku
i dodac:

+ Ekstrakt z gozdzikow,

+ Ekstrakt z piotunu.
Zamieszac i wypic¢. Positek mozna przyjg¢ po 5 minutach.

Po kolacji: wypi¢ Ekstrakt ziotowy Antiquus rozcienczony w matej ilosci wody lub soku.

Przed snem: (minimum 1 godz. po positku) wypi¢ Ekstrakt z zielonej naowocni orzecha
wioskiego rozcienczonego matg iloscig wody lub soku.
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Dawki dla dzieci wazacych 20-25 kg

Etapy cyklu Oczyszczenie jelit
Pierwsze oczyszczenie jelit (17 dni)
| Jelita
Przerwa 1 miesigc
Drugie oczyszczenie jelit (17 dni)
1l Jelita
Przerwa 1 miesigc
1] Jelita Trzecie oczyszczenie jelit (17 dni)

Dzien Ekstrakt Ekstrakt Ekstrakt z zielonej | Ekstrakt ziolowy Oktady na watrobe
z gozdzikow z piotunu naowocni orzecha Antiquus z Plynu ziotlowego do
wioskiego oktadow, 6-11 lat: 10
minut, powyzej 12 lat:
20 minut
1-17 2 krople rano 3 krople rano 22 krople rano 22 krople rano Dzien
2 krople w potudnie | 3 krople wieczorem | 22 krople wieczorem| 22 krople wie- :O 511 61'2
. czorem v
2 krople wieczorem
Dawki dla dzieci wazacych 26-35 kg
Dzien Ekstrakt Ekstrakt Ekstrakt z zielonej | Ekstrakt ziotowy Oktady na watrobe
z gozdzikow z piotunu naowochi orzecha Antiquus z Plynu ziotlowego do
wiloskiego oktadéw, 6-11 lat: 10
minut, powyzej 12 lat:
20 minut
1-17 3 krople rano 5 kropli rano 45 kropli rano 45 kropli rano Dzien
3 krople w potudnie | 5 kropli wieczorem | 45 kropli wieczorem 45 kropli wie- ‘1‘0 511 61'2
) czorem v
3 krople wieczorem
Dawki dla dzieci wazacych 36-45 kg
Dzien Ekstrakt Ekstrakt Ekstrakt z zielonej | Ekstrakt ziolowy Oktady na watrobe
z gozdzikow z piotunu naowocni orzecha Antiquus z Plynu ziotowego do
wiloskiego oktadéw, 6-11 lat: 10
minut, powyzej 12 lat:
20 minut
1-17 5 kropli rano 7 kropli rano 67 kropli rano 67 kropli rano Dzien
5 kropli 7 kropli wieczorem | 67 kropli wieczorem 67 kropli wie- ‘1‘0 511 61'2
w potudnie czorem v
5 kropli wieczorem
Dawki dla dzieci wazacych powyzej 46 kg
Dzien Ekstrakt Ekstrakt Ekstrakt z zielonej | Ekstrakt ziotowy Oktady na watrobe
z gozdzikow z piotunu naowocni orzecha Antiquus z Plynu ziotowego do
wioskiego oktadow, 6-11 lat: 10
minut, powyzej 12 lat:
20 minut
1-17 7 kropli rano 10 kropli rano 5 ml rano 5 ml rano Dzien
7 kropli w potudnie |10 kropli wieczorem | 5 ml wieczorem 5 ml wieczorem ‘1‘0 511 61'2

7 kropli wieczorem

Oczyszczenie jelit (17 dni) wskazane jest przeprowadzi¢ 3 razy z przerwami

trwajgcymi 1 miesigc.

16

W celu utrzymania uktadu trawiennego w optymalnej kondycji i zapobiegania odktada-
niu sie nowych zlogdw wskazane jest oczyszczanie jelit (17 dni) co 6 miesiecy.

Podczas oczyszczania jelit mogg pojawi¢ sie gazy jelitowe, luzny stolec lub zaparcia.
W razie wystgpienia tego rodzaju objawéw nalezy przejs¢ na lekka diete (np. unikaé
potraw ttustych, smazonych i ciezkostrawnych).

W czasie przeprowadzania zabiegu moze wystgpi¢ przejsciowe uczucie zmeczenia, co
jest reakcjg zupetnie naturalng. Tempo zmian zachodzgcych w organizmie zalezy od
stopnia jego zanieczyszczenia i podatnosci na dziatanie zabiegu.
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Sposoéb stosowania
Ptynu ziolowego do okladéw na watrobe

Produkty i materiaty potrzebne do zabiegu:
» Plyn ziotowy do oktaddw firmy Medi-Flowery,
» termofor z cieptg wodg (nie mozna stosowac¢ poduszki elektrycznej),
« folia plastikowa,
* koc.

Wykonanie oktadu

Niewielka ilos¢ Ptynu ziotowego do oktadow wetrze¢ w skore w okolicy watroby, czyli
po prawej stronie brzucha pod dolnym zebrem. Okry¢é nasmarowane miejsce cienkg
plastikowg folig, na ktérg nastepnie potozy¢ ciepty termofor. Catos¢ przykry¢ kocem.
Oktad nalezy pozostawi¢ na ciele przez 20 minut (dzieci od 4 do 11 roku zycia przez
10 minut). Po zakoriczonym zabiegu nie zmywacé skory.

Zabiegi nalezy przeprowadza¢ w nastepujacym cyklu: 4 dni oktadoéw i 2 dni
przerwy. Taki cykl powinno sie powtorzy¢ pieciokrotnie. Po pigciu powtdrzeniach
zrobi¢ przerwe trwajgca co najmniej 2 tygodnie. Dopiero po niej mozna wroci¢ do
zabiegu lub przejs¢ do oktadéw na inne narzgdy wewnetrzne, zachowujgc ten sam
schemat czasowy.

Podczas catego cyklu wskazane jest picie okoto 1% litra ptynéw dziennie.

Uwaga: Oktadéw
nie mogg stosowac
osoby, u ktérych
stwierdzono torbiele
lub guzy na watro-
bie.

Tego zabiegu nie
mogg tez przepro-
wadza¢ kobiety

w cigzy, matki
karmigce i kobiety
podczas menstru-
acji.

Sposob stosowania Plynu ziotowego do oktadow
na nerki, sledzione, trzustke, oskrzela, stawy i zatoki

Oktady dziatajg korzystnie
na uktad przyswajania

i wydalania, oczyszczajg dh
organizm, wzmacniajg e "

. . e
system immunologiczny e e

oraz przywracajg spokoj il do okta
wewnetrzny i dodajg energii. ' -

Oktady na nerki, sledzione
i trzustke wykonuje sie

w taki sam sposéb jak
oktady na watrobe.

Cieptych okltadéw nie mozna

stosowac na kilka narzadéw

wewnetrznych naraz. Na przyktad wykonujgc okfady na watrobe, nie nalezy jednocze-
Snie robic¢ oktadow na nerki itp. Miedzy dwoma zabiegami na rézne narzady wewnetrz-
ne musi by¢ co najmniej dwutygodniowa przerwa. Natomiast oktady na watrobe, nerki,
Sledzione, trzustke lub oskrzela mozna fgczy¢ z oktadami na zatoki i/lub masazem
miesni i stawdw z uzyciem Ptynu ziotowego do oktaddw.

Uwaga: Nie stosowac cieptych oktadéw na Zzaden narzad wewnetrzny podczas
ziotfowego oczyszczania nerek.

Oklady na oskrzela — ptyn wetrze¢ w gorng czesc¢ klatki piersiowej i gérng czesé
plecéw. Termofor umiesci¢ tylko na posmarowanej czesci plecéw (ewentualnie poto-
zy¢ sie na termoforze). Przebieg zabiegu wedtug zasad podanych przy oktadach na
watrobe.

Oklady na zatoki — niewielkg ilo$¢ ptynu wetrze¢ w okolice zatok szczekowych
i/lub czotowych. Na posmarowane miejsca przytozy¢ plastikowe woreczki z cieptg
wod3a. Zabieg nie powinien trwa¢ dtuzej niz 10 minut.

Do wcierania w miesnie i stawy. Pobudza krwiobieg i uktad limfatyczny. Wciera¢ kilka
razy dziennie.
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Oczyszczenie watroby

Oczyszczenie watroby trwa 2 dni.
Przed pierwszym oczyszczeniem watroby wskazane jest oczyszczenie jelit.

Oczyszczania watroby nie mogg przeprowadzac:

. Osoby przezigbione lub chore na grype.

. Osoby, u ktérych stwierdzono torbiele lub guzy na watrobie.

. Kobiety w okresie miesigczkowania lub w cigzy oraz matki karmigce.

. Dzieci ponizej 12 roku zycia.

. Mtodziez w wieku 12—18 lat powinna przyjmowacé % porcji przeznaczonej dla
dorostych.

. Osoby cierpigce na niewydolno$¢ krgzenia, choroby nerek lub problemy
z sercem powinny przed rozpoczeciem kuracji skonsultowacé sie z lekarzem.

A WON -

2]

Samooczyszczanie organizmu nastepujgce po oczyszczeniu watroby moze utrzymy-
wac sie do 5 tygodni po zakonczeniu oczyszczenia. W tym okresie u niektorych oséb
moga pojawi¢ sie nastepujgce symptomy: ogdélne zmeczenie, bol gardtfa, katar lub
kaszel.

U osbb z egzema lub tuszczycg mozliwe jest przejsciowe nasilenie sie objawdw.
Zdarzajg sie rowniez przypadki przejsciowego wahania nastrojéw, nadwrazliwosci
emocjonalnej itp.

W czasie oczyszczania i co najmniej przez 2 tygodnie po jego zakonczeniu nie wolno
przeprowadzaé gtodéwki ani zadnych innych zabiegéw oczyszczajacych.

Przerwy miedzy kolejnymi oczyszczeniami watroby powinny wynosi¢ nie mniej niz 2

i nie wiecej niz 5 tygodni.

Wazne jest, by oczyszczanie powtarza¢ do catkowitego uwolnienia organizmu od zto-
gow. Swiadczy¢ o tym bedzie nieobecno$é w wydalinie ,zielonych kuleczek” w trzech
kolejnych zabiegach oczyszczania watroby.

Jesli po trzech nastepujgcych po sobie oczyszczeniach watroby w wydalinie nie bedzie
,zielonych kuleczek”, to znaczy, ze watroba jest dostatecznie oczyszczona i nie ma
potrzeby przeprowadzania kolejnego oczyszczania wczesniej niz za okoto pét roku.

Oczyszczanie watroby nalezy zaplanowac tak, aby caty drugi dzien mogt by¢ dniem
odpoczynku.

W trakcie obu dni oczyszczania watroby nie mozna zazywac¢ zadnych lekarstw,

o ile nie jest to bezwzglednie konieczne. Dzien przed rozpoczeciem oczyszczania nale-
zy przerwac zazywanie wszelkich mieszanek ziotowych oraz zaprzestaé stosowania
aparatow typu zapper.

Pierwszego dnia oczyszczania mozna przeprowadzi¢ rano ptukanie jelita grubego
(lewatywe), ale nie jest to bezwzglednie konieczne.

Produkty i materiaty potrzebne do zabiegu:
* sol gorzka (siarczan magnezu, Magnesium Sulfuricum),
» czerwone grejpfruty 1-2 szt. — potrzebna ilo$¢ soku 1/2 szklanki (125 ml),

» L-Ornityna — 10 kapsutek 250 mg lub 5 kapsutek 500 mg. Do zabiegu
oczyszczania potrzeba 2500 mg L-Ornityny,

+ oliwa z oliwek z pierwszego ttoczenia — pot szklanki (125 ml),

+ stomka do picia,

+ potlitrowy stoik z pokrywka.

llos¢ soli gorzkiej potrzebnej do oczyszczenia watroby zalezy od masy ciata:
» 70 g dla 0s6b o wadze ponizej 70 kg,
» 80 g dla 0s6b o wadze 70-80 kg,
» 90 g dla 0s6b o wadze powyzej 80 kg.

Sl gorzka usprawnia perystaltyke jelit, utatwiajgc wypréznienie. Rozkurcza i udraznia
przewody zotciowe. Zmiekcza ztogi i przyspiesza ich wydalanie.

L-Ornityna nalezy do aminokwaséw niezmiernie waznych dla metabolizmu: wspoma-
ga usuwanie z organizmu amoniaku, przyspiesza i poprawia detoksykacyjne procesy
watrobowe, korzystnie wptywa na przemiane biatek, ttuszczéw i weglowodandw. Dziata
regenerujgco na komorki watroby.

Opis

Pierwszy dzien oczyszczania — spozywane w tym dniu positki nie powinny zawiera¢
ttuszczu, mleka i przetworéw mlecznych. Polecane produkty to: kasza, chleb, miod,
dzem, gotowane jarzyny. Oprécz tego nalezy wypi¢ minimum litr wody. Ostatni positek
w tym dniu nalezy spozy¢ najpozniej do godz. 12.00. Przyjmowanie ptynéw zakonczyé
przed godz. 15.00.

Godzina 15.00: Rozpusci¢ sol gorzkg w 3 szklankach przegotowanej zimnej wody
(razem 750 ml). Z tej ilosci powstang 4 porcje roztworu do picia po % szklanki (180 ml).
Roztwoér mozna schiodzi¢ w lodéwce i pi¢ zimny.

Godzina 18.00: Wypic¢ pierwszg porcje rozpuszczonej soli gorzkiej, tj. % szklanki
(180 ml). Po wypiciu mozna wyptukac usta czystg wodg. Dla przyspieszenia dziatania
produktu niezbedna jest lekka aktywnos$¢ fizyczna, tzn. chodzenie po mieszkaniu lub
gimnastyka. Dotyczy to catego okresu przyjmowania soli gorzkiej.

Godzina 20.00: Wypi¢ drugg porcje (180 ml) rozpuszczonej soli.

Godzina 21.45: Wia¢ V2 szklanki (125 ml) oliwy z oliwek do stoika z pokrywka.
Wycisng¢ grejpfruty. Otrzymany sok przecedzi¢. Czystego soku ma by¢ 2 szklanki.
Sok wla¢ do oliwy z oliwek, zamkng¢ stoik i doktadnie wstrzgsngc.

Godzina 22.00: Ponownie wstrzgsnac stoik z oliwg i sokiem grejpfrutowym. Potkngé
10 kapsutek L-Ornityny 250 mg (lub 5 kapsutek L-Ornityny 500 mg), popijajgc matymi
tykami — najlepiej przez stomke — mieszankg oliwy z sokiem.

Ewentualng reszte roztworu ze stoika wypi¢ w ciggu od 5 do 15 minut. Nastepnie
utozy¢ sie wygodnie w pozycji potsiedzgcej. Leze¢ spokojnie, nie obcigzajac miesni
brzucha, przez co najmniej 20 minut. Czasami mozna wyczu¢ przesuwanie sie kamieni
w drogach zoétciowych. Jest to zjawisko normalne i nie stanowi powodu do niepokoju.
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Po 20 minutach relaksu mozna zmienia¢ pozycje, ukladajac sie swobodnie do snu.
Polecam jednak, aby gtowa i tutéw pozostaty utozone wysoko na poduszce.
Podczas procesu oczyszczania nie odczuwa sie zadnego bdlu, sél gorzka rozszerza
bowiem drogi zétciowe i zmiekcza zitogi.

Nastepnego dnia rano: Nie wczesniej niz o godz. 6.00 i nie pdzniej niz o godz. 9.00
wypi¢ % szklanki (180 ml) rozpuszczonej soli gorzkiej (to juz 3 porcja).

Dwie godziny pézniej: Wypic¢ ostatnig, czwartg porcje rozpuszczone;j soli.

Po 2 godzinach od jej wypicia nalezy — w celu uzupetnienia cukru w organizmie — wypi¢
1 lub 2 szklanki $wiezego soku z pomaranczy i marchwi w proporcji 1:1. Ewentualnie
sok ten zastgpi¢ mozna czystym sokiem z winogron.

Po uptywie nastepnej godziny mozna zjes$¢ nieco winogron, bananéw lub awokado.
Po nastepnych dwdéch godzinach mozna juz zaczaé odzywiaé sie jak zwykle, unikajgc
jednak, przynajmniej tego dnia, ttustych potraw. Dla uzupetnienia flory bakteryjnej

w jelitach dobrze jest wypi¢ troche jogurtu naturalnego, kwasnego mileka lub soku

z kiszonej kapusty.

Ewentualne reakcje na oczyszczanie

Od momentu wypicia pierwszej
porcji soli gorzkiej i przez pozostaty
czas trwania oczyszczania normal-
nym zjawiskiem jest luzny stolec.
Moze sie on utrzymywac przez
kolejne 2—3 dni.

Drugiego dnia oczyszczania nalezy
zaobserwowag, czy w kale znaj-
dujg sie roznej wielkosci i ksztattu
zielone ,kuleczki”. Ich obecnos¢
Swiadczy¢ bedzie o pozbywaniu sie
kamieni watrobowych.
Oczyszczajg sie takze drogi
zétciowe z cholesterolu i ztogow.
Moze to by¢ widoczne w postaci
.Kozucha” unoszacego sie na
wodzie w toalecie.

Po zakonczeniu oczyszczania
pierwszy poranny mocz moze by¢
metny. Jest to zupetnie normalne,
poniewaz organizm nadal pozbywa
sie zanieczyszczen.

Godzina Oczyszczenie watroby
Pierwszy dzien
7.00-12.00 Tylko lekkie positki i ptyny. Nalezy unika¢ potraw ttustych, migsa
i wyrobéw mlecznych.
12.00-15.00 Tylko ptyny.
15.00-18.00 Catkowity post.
18.00 Wypi¢ pierwszg porcje rozpuszczonej soli gorzkiej.
20.00 Wypi¢ drugg porcje rozpuszczonej soli gorzkiej.
22.00 Wypié 0|i\.N$' z oIiwgk z dodatk’ier?n soku grejpfrutowego.
Zazy¢ L-Ornityne. Udac sie na spoczynek.
Drugi dzien
7.00 Wypi¢ trzecig porcje rozpuszczonej soli gorzkiej.
9.00 Wypi¢ czwarta (ostatnia) porcje rozpuszczonej soli gorzkiej.
11.00 Wypi¢ 1 lub 2 szklanki $wiezego soku z pomaranczy i marchwi w proporcji 1:1
lub soku z winogron. Odpoczywac.
12.00-13.00 Mozna zje$¢ troche winogron, bananéw, jabtek lub awokado.
15.00 Mozna odzywia¢ sig jak zwykle, unikajac jednak, przynajmniej tego dnia,

tlustych potraw.
Dobrze jest takze wypi¢ troche jogurtu naturalnego, kwasnego mleka lub soku
z kiszonej kapusty, aby uzupetic florg bakteryjng w jelitach.
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Oczyszczenie nerek
i odkwaszenie organizmu

Wskazane jest zacza¢ od trwajgcego 3 tygodnie odkwaszania, by nastepnie przejs¢ do
trwajgcej 6 tygodni wtasciwego oczyszczania ziotowego.

Samooczyszczanie nerek moze utrzymywac sig do 3 tygodni po zakonczeniu oczysz-
czania.

Nie wolno taczy¢ tego oczyszczania z przyjmowaniem jakichkolwiek innych ziot.

Przed rozpoczeciem nalezy zapoznac sie z trescig rozdziatu ,Kiedy nie przeprowadzaé
oczyszczania organizmu”.

Dzieci ponizej 16 roku zycia nie powinny stosowac tego oczyszczania.

Podczas oczyszczania mozna uzywac¢ aparat Medikzap w celu wzmocnienia skutecz-
nosci zabiegu.

Sktadniki:
» soda oczyszczona (wodoroweglan sodu, Natrii hydrocarbonas),
+ korzen hortensiji krzewiastej (Hydrangea arborescens),
+ korzen sadzca purpurowego (Eupatorium purpureum),
» korzen prawoslazu lekarskiego (Althaea officinalis),
+ lis¢ miety pieprzowej (Folium Menthae piperitae),
» Ekstrakt ziotowy Nefris (zawiera m.in. ziele nawtoci),
* magnez (tlenek magnezu) — kapsutki,
» Swieza natka pietruszki naciowej (cenne sktadniki odzywcze zawiera natka
o szerokich lisciach),
+ korzen pietruszki,
* nap¢j imbirowo-cytrynowy,
» czysta wodka 40%.

Dwa etapy oczyszczania

Pierwszy etap — odkwaszanie organizmu (3 tygodnie)

Przez 3 tygodnie codziennie przyjmowac rano na czczo sode oczyszczong

z wodkag lub z woda.

Do 20 ml (1% tyzki stotowej) czystej wodki 40% albo — jezeli nie toleruje sie alkoholu
— do 30 ml zimnej wody dodac¢ 2 krople soku z cytryny. Wzig¢ do ust pot tyzeczki sody
oczyszczonej, rozmiesza¢ w ustach z przygotowanym ptynem i potkngc.

Polecam w miare mozliwosci uzywanie alkoholu, poniewaz daje to skuteczniejsze
odkwaszanie.

Po trwajacym 3 tygodnie cyklu odkwaszania przejs¢ do drugiego etapu.

Drugi etap — oczyszczanie nerek (6 tygodni)

Do przeprowadzenia oczyszczania nerek bedg potrzebne trzy ponizsze wywary ziotowe
oraz nap9j imbirowo-cytrynowy, sporzadzone wedtug podanych przepisow.

Wywar z korzenia hortensji, sadzca i prawoslazu (sporzgdzany codziennie):
wieczorem wsypac do szklanki po pét tyzeczki kazdego z wymienionych ziét. Zala¢ 250
ml zimnej wody i zostawi¢ na noc. Nastepnego rana doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac
na wolnym ogniu przez ok. 15 minut. Odcedzi¢. Po ostygnieciu doda¢ 15 kropli
Ekstraktu ziotowego Nefris. Zawartos¢ szklanki nalezy przyja¢ przed potudniem,
popijajgc matymi porcjami tak, by caty proces zajat okoto godziny.

Wywar z miety (sporzadzany codziennie): tyzke stotowg suchych ziét zala¢ szklanka
wrzatku (250 ml) i zaparzaé przez 5 minut. Odcedzi¢. Takg porcje pi¢ dwa razy dziennie
(rano i wieczorem). Jednoczes$nie z wieczorng porcjg naparu nalezy przyjg¢ podang na
opakowaniu dawke magnezu.

Wywar z natki pietruszki (sporzgdzany co 5 dni): 10 czubatych tyzek posiekanej natki
pietruszki (okoto 55 g) na litr wody. Natke wrzuci¢ na gotujgcg sie wode i gotowac na
wolnym ogniu pod przykryciem przez 15 minut. Odcedzi¢. Wywar podzieli¢ na 5 porcji
po okoto 180 ml kazda i po przestudzeniu zamrozi¢. Kazdego wieczoru wyjgc jedng
porcje z zamrazalnika i przestawi¢ do lodowki. Nastepnego dnia wyja¢ wywar z lodéwki
i od razu wypi¢. W miare potrzeby przygotowywac nastepne porcje wywaru.

Napdj imbirowo-cytrynowy: -
kazdego dnia wypijac litr tego napoju.

Skladniki:

* 120-140 g $wiezego imbiru,

* 5cytryn,

» 2 tyzki stotowe syropu
klonowego (nie uzywac
miodu),

+ woda mineralna gazowana
(osoby, ktére nie lubig wody
gazowanej, mogg uzyé
niegazowanej).

Sposob przyrzadzania

Imbir obra¢ ze skorki i utrze¢ na tarce
o matych oczkach. Cytryny umy¢ i
sparzy¢ wrzgtkiem. Z6ttg skorke obe-
trze¢ na tarce, a z cytryn wycisngé
sok. Potgczy¢ razem utarty imbir,
skorke z cytryn, sok z cytryn i syrop
klonowy. Wszystkie sktadniki doktad-
nie wymieszac. Przecedzi¢ przez
gaze lub geste sitko. Otrzymany sok przechowywa¢ w lodéwce do 4 dni. Do sporzgdza-
nia soku nie nalezy uzywac sokowirowki.

Sposo6b przyjmowania
Do szklanki (250 ml) gazowanej wody mineralnej wla¢ 17 ml (tyzke stotowg) dobrze
wymieszanego soku imbirowo-cytrynowego. Wypija¢ codziennie cztery szklanki tak
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przygotowanego napoju.

Przecier z korzenia pietruszki

Pigtego dnia oczyszczania nerek spozy¢ purée z rozgotowanych do miekkosci dwéch
korzeni pietruszki sredniej wielkosci, rozgniecionych z 2 tyzkami stolowymi oliwy z oli-
wek i 2 tyzkami stolowymi posiekanej natki pietruszki. Powtarza¢ przyjmowanie takiego
purée w ten sam dzien kolejnych tygodni przez caly czas trwania oczyszczania nerek.
Dla tatwiejszego zapamietania mozna np. rozpoczaé oczyszczanie w poniedziatek, aby
dzieh spozywania przecieru wypadat w pigtki.

Od poczatku 4. tygodnia do kohca oczyszczania nerek nalezy powréci¢ do codzien-
nego przyjmowanie sody oczyszczonej z wodkg lub wodg.

1-3 tydzien
Odkwaszanie organizmu Soda oczyszczona

1-3 tydzien Codziennie:
* wywar z miety

Oczyszczanie ziotowe * wywar z korzenia hortensji, sadzca, prawoslazu

+ Ekstrakt ziotowy Nefris

* wywar z natki pietruszki

* napdj imbirowo-cytrynowy

* magnez (tlenek magnezu)

Raz w tygodniu:
* przecier z korzenia pietruszki

4-6 tydzien Codziennie:
+ soda oczyszczona

Oczyszczanie ziotowe * wywar z miety

* wywar z korzenia hortensji, sadzca, prawoslazu

+ Ekstrakt ziotowy Nefris

* wywar z natki pietruszki

* napdj imbirowo-cytrynowy

* magnez (tlenek magnezu)

Raz w tygodniu:
* przecier z korzenia pietruszki.

Wskazane jest powtarza¢ oczyszczanie nerek co najmniej co 6 miesiecy, nie czesciej
jednak niz co 2 miesigce.
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Medikzap — wzmacniajaca energia
w Twoich dtoniach

Organizm cztowieka jest ztozonym systemem, ktéry musi by¢ utrzymywany w réwno-
wadze dla zachowania sprawnosci. Wiele dolegliwosci, w tym zmniejszona odpornosc¢
organizmu i zakidcenia w normalnym dziataniu narzagdéw wewnetrznych, moze byé
spowodowanych obnizeniem potencjatu elektrycznego komorek. Potencjat ten mozna
wzmocni¢ dotadowujgc wewnetrzne organy aparatem Medikzap.

Medikzap jest urzgdzeniem elektronicznym, ktére przeszito pozytywnie testy na ogdine
wymagania bezpieczenstwa w jednostce certyfikujgcej TUV Rheinland Electronic Pro-
ducts & Services (EPS) B.V.

Aparat ten, przez emisje odpowiednio dobranych impulséw elektrycznych o harmonijnej
czestotliwosci, stymuluje i mobilizuje uktad immunologiczny, przyspiesza regeneracje
komorek, poprawia krgzenie, pomaga w usuwanie pasozytéw i toksyn z organizmu.
Optymalizuje prawidtowy przeptyw energii wewnetrznej i dodaje sit witalnych. Ponadto
wspomaga ochrong organizmu przed infekcjami i innymi zagrozeniami zdrowotnymi.
Dzieki bogactwu emitowanych czestotliwosci Medikzap wszechstronnie uzupetnia nie-
dobory energetyczne organizmu i zapewnia wewnetrzng harmonie. Poprawia koncen-
tracje i polepsza samopoczucie.

Intrygujace badania poréwnawcze

Dwa aparaty emitujgce prad o zblizonym przebiegu: Medikzap firmy Medi-Flowery

i zapper skonstruowany wedtug schematu dr Huldy Clark (w badaniach oznaczony jako
NE 555), poddano testom in vitro w laboratorium mikrobiologii w Lublinie na skutecz-
nos¢ w zwalczaniu drozdzaka Candida albicans (1)(2). Badanie wykazato skutecznosc¢
obu urzgdzen, z jedng wszakze istotng réznicg: grzyb poddany dziataniu Medikzap
zostat zniszczony skutecznie, natomiast komérki Candida albicans poddane dziataniu
aparatu NE 555, uaktywnity sie ponownie juz po 30 dniach.

Medikzap jest prawdopodobnie jedynym na swiecie aparatem typu zapper, ktory prze-
szedt taki test.

Inne badanie wykazato, ze Medikzap nie powoduje zmian w ilosci i rodzajach pozy-
tecznych bakterii obecnych w organizmie cztowieka, a zapper o tradycyjnej konstrukcji
wptynat wyraznie na zmniejszenie ilosci dobroczynnej flory bakteryjne;j.

Dla uzytkownika tego typu aparatéw sygnatem ostrzegawczym powinno by¢ obrzmienie
i krwawienie dzigset po uzyciu zappera. Takie objawy nie sg normalne i na pewno nie
sg elementem procesu oczyszczania organizmu. Powstatych szkéd nie da sie tatwo
naprawi¢. Tylko naiwni wierzg, ze wystarczy potkna¢ jakas$ tabletke z probiotykiem lub
zjesc¢ troche jogurtu, aby przywrécic stan rownowagi bakteryjnej. Tak nie jest. Podobne
aparaty mogg by¢ bardzo rézne w dziataniu.

Nalezy zwrdcic¢ rowniez uwage, ze istniejg aparaty typu zapper, ktére emitujg niehar-
monijne czestotliwosci. Ich uzywanie moze przyczyniac si¢ do zaburzenia naturalnej
rownowagi organizmu i stac sie czynnikiem stresogennym.
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Trzy rodzaje pradu — trzy rézne efekty

W niezaleznym laboratorium mikrobiologicznym w Lublinie przeprowadzono badania na
zwalczanie grzyba Candida albicans za pomocg trzech aparatéw réznie modulujgcych
emitowany prad elektryczny. Testy wykazaty, ze:

1. Prad pulsujgcy jednokierunkowy skutecznie zwalcza komorki grzyba.

2. Prad naprzemienny o przebiegu symetrycznym jest obojetny — nie zwalcza grzyba
ani nie przyczynia sie do jego rozwoju.

3. Prad staty galwaniczny powoduje gwattowny rozwdéj Candida albicans, jakby byt dla
niego czyms$ w rodzaju pozywki.

Wyniki tych badan [1] potwierdzaja, jak istotne znaczenie ma wybdér odpowiedniego
aparatu generujgcego wtasciwe fale elektryczne. Co wiecej, rézne urzgdzenia wytwa-
rzajace prad o takim samym przebiegu fali mogg sie rézni¢ pod wzgledem skutecznosci
w zwalczaniu pasozytéw. Zalezy to od zastosowanych rozwigzan technicznych

i oprogramowania.

Mistyka i nauka

Edgar Cayce (1877-1945), najwickszy mistyk i wizjoner amerykanski, mowit

w swoich odczytach o wptywie elektrycznosci na organizm cziowieka. Wedtug niego
,U podstaw zycia lezy najprostsza forma wibracji elektrycznej”. To ona decyduje o pra-
widtowym funkcjonowaniu catego naszego organizmu.

Wedtug Caycego aura, czyli subtelne pole energetyczne otaczajgce zywe organizmy
stanowi obrazowg reprezentacje zdrowia, mysli, predyspozycji i potencjatu zyciowego
jednostki.

W realnym sensie aura jest wskaznikiem kondycji catego “ja”, czyli ciata, umystu

i ducha.

Edgar Cayce sformutowat takze teorie, ze jesli sity elektryczne w organizmie sg zrow-
nowazone, to cate ciato, wszystkie narzgdy wewnetrzne, tkanki, kosci i nerwy zachowu-
ja zdrowie.

Zbyt niski poziom energii elektrycznej prowadzi¢ moze do ostabienia i zaktdcania ich
wzajemnej réwnowagi. Istnieje jednak mozliwo$¢ uzupetnienia niezbednej energii, czyli
dotadowania wewnetrznych ,baterii” organizmu aparatem Medikzap.

Takze prof. Wiodzimierz Sedlak (1911-1993), polski duchowny katolicki, twérca polskiej
szkoty bioelektroniki i elektromagnetycznej teorii zycia, twierdzit, ze zycie drga impul-
sami elektromagnetycznymi, a zatem istniejg podstawy uzasadniajgce elektroniczng
interpretacje praw biologii. W 1967 roku opublikowat tez prace, w ktérej przedstawit teo-
rie mozliwosci istnienia bioplazmy, czyli piatego stanu materii obecnego jedynie

w organizmach zywych, manifestujgcego sie emisjg Swiatta (3).

Najnowsze badania naukowcéw z Uniwersytetu Calgary potwierdzajg istnienie biofoto-
néw czyli czasteczek emitujgcych delikatne swiatto odpowiadajgce energii elektroma-
gnetycznej wszystkich zywych organizméw. Odkrycia kanadyjskich uczonych przeno-
szg pojecie aury ze sfery wierzen i mistycyzmu do gtéwnego nurtu nauki (4).

Medikzap - droga do rownowagi organizmu

Zabiegi aparatem Medikzap zapewniajg wtasciwy poziom energii witalnej. Wspierajg
usuwanie pasozytéw i toksyn. Wspomagajg organizm w obronie przed parazytami.
Wzmacniajg witalno$¢ i poprawiajg samopoczucie. Lagodza stres i napiecia nerwowe,
korzystnie wptywajg na spokojniejszy sen.

Urzadzenie ma cztery programy: trzy oddziatujgce na konkretne obszary organizmu
i czwarty ogdlnie wzmacniajgcy.

Program 1.
wspomaga uktad kostny, miesnie, system immunologiczny, uktad krwionosny.

Program 2.

obejmuje swoim zasiegiem mozg, serce, watroba, nerki, nadnercza, piersi, ptuca,
$ledziona, tarczyca, jelito grube, macica, prostata, biate i czerwone krwinki, centralny
uktad nerwowy.

Program 3.

ma pozytywny wptyw na jelito cienkie, jajniki, pecherz moczowy, przewody moczowe,
gruczoty limfatyczne, trzustke, pecherzyk zétciowy, miednice, zotadek, skore, wiosy,
paznokcie, btone maziowa, krtan, zatoki, narzady stuchu i wzroku.

W obszarze tym miesci sie rowniez centrum gospodarki hormonalnej i kwasowo-
zasadowe;.

Program 4.
Wspomaga uktad odpornosciowy, energetyzuje i stabilizuje caty organizm.
W potaczeniu z programami 1-3 wzmacnia ich dziatanie.

Wiasciwa droga to nie tylko fizyczny ruch, ale réwniez wybor sposobu zycia, ktéry
prowadzi do lepszego zrozumienia samego siebie, swojego organizmu i otaczajgcego
nas Swiata.

Przez dtonie do meridianéw

W celu maksymalnego wykorzystania energii

aparatu nasza firma poleca elektrody kuliste

miedziane lub srebrne, poniewaz przekazujg

one w czasie zabiegu o 60% energii wiecej niz

inne typy elektrod. Przy stosowaniu elektrod
walcowatych lub ptaskich znaczna czes¢

energii ucieka przez ich krawedzie zmniejsza- !
jac skutecznosci terapii. .
Elektrody kuliste oddziatujg skuteczniej na

punkty akupunktury na powierzchni dtoni,

przekazujgc przez mieridiany (kanaty
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energetyczne) rownomiernie roztozong energie catemu organizmowi.
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Kiedy nie przeprowadzac¢
oczyszczania organizmu

1. W czasie cigzy i karmienia piersig. Zabiegi oczyszczajgce mozna rozpoczaé
najwczesniej 3 miesigce po porodzie, a przy karmieniu piersig dopiero po
3 miesigcach od zakonczenia karmienia.

2. W trakcie stosowania antybiotykéw lub preparatéw z kortyzonem. Nalezy odczekac
2 tygodnie po zakonczeniu przyjmowania wyzej wymienionych preparatéw.

3. Po szczepionce (np. przeciw grypie, tezcowi itp.). Oczyszczanie mozna rozpoczaé
najwczesniej po 4 tygodniach od dnia szczepienia.

4. Po kazdym zabiegu chirurgicznym. Oczyszczanie mozna rozpocza¢ najwczesniej
po 2 miesigcach.

5. Jesli z jakiegokolwiek powodu nie wolno przyjmowaé wiecej niz litr ptynu dziennie.

6. Jesli w trakcie oczyszczania pojawig sie symptomy przeziebienia lub grypy, nalezy
je przerwac i zaczg¢ od poczatku po ustgpieniu objawow.

7. W trakcie zabiegéw chemioterapii. Wszelkie oczyszczenia nalezy zakohnczy¢ co
najmniej na tydzien przed rozpoczeciem chemioterapii. Zadnego z oméwionych
procesOw oczyszczania nie mozna rozpoczgé wczesniej niz 2 tygodnie po jej
zakonczeniu.

8. Jesli przyjmuje sie leki cytostatyczne i immunosupresyjne, czyli obnizajgce
odpornos$c¢ organizmu (np. po przeszczepach).

9. W potgczeniu z innymi ziotami i produktami homeopatycznymi, urynoterapig
lub gtodéwka.

10. Jezeli przeprowadza sie zabiegi polegajgce na piciu wody z jakgkolwiek solg
(np. ktodawska lub himalajskg), wody z octem jabtkowym lub przyjmowaniu duzych
dawek witaminy C (powyzej 500 mg dziennie), nie wolno przeprowadza¢ zadnego
oczyszczania.

Z procesami oczyszczania nie wolno tgczy¢ zadnych zabiegdw alternatywnych, takich
jak akupunktura, akupresura, masaze lecznicze, bioenergoterapia itp. Migdzy takimi
zabiegami a oczyszczeniami ziolowymi powinno by¢ co najmniej 2 tygodnie przerwy.
Zasada ta dziata w obie strony.

Uwaga: Czas trwania oczyszczania ziolowego i dawki dzienne podane w schematach
muszg by¢ bezwzglednie przestrzegane.

Osoby z niewydolnoscig krgzenia i nerek powinny przed rozpoczeciem oczyszczania
skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Przeprowadzanie oczyszczania organizmu daje stabszy efekt, jesli mieszka sie lub
czesto przebywa w zagrzybionych pomieszczeniach.

Nalezy pamietac, ze podane w ksigzce opisy oczyszczania organizmu nie zastepujg
leczenia prowadzonego przez lekarza.

Podczas procesu oczyszczania nie wolno przerywaé przyjmowania zaordynowanych
lekarstw.

Droga do wzmocnhnienia organizmu
I odzyskania witalnosci

z Liliann EImborg rozmawia Andrzej Zalewski.

Jestes autorka publikacji o sposobach oczyszczania organizmu. Co sktonito Cie do
zajecia sie tym tematem?

Przede wszystkim préba naktonienia ludzi do autentycznego zatroszczenia sie o wia-
sne zdrowie. Dziwi mnie, ze nawet bardzo dbajgcy o zewnetrzng higiene w ogdle

nie mysla o oczyszczeniu organizmu od wewnatrz. A przeciez oczyszczony organizm
tatwiej sobie poradzi ze zwalczaniem réznych zarazkéw i pasozytéw oraz wydalaniem
szkodliwych substancji.

Masz jakies zwigzane z tym doswiadczenia?

To moja wiasna dtugotrwata choroba i wiele lat walki o powrét do zdrowia i codziennej
normalnosci sprawily, ze zainteresowatam sie medycyng naturalna, a Scislej - zioto-
lecznictwem oraz wptywem pradéw na organizm cztowieka.
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Twoje ksigzki sa nie tylko ciekawa lektura, lecz takze, a moze przede wszystkim,
doskonatym przewodnikiem po kuracjach oczyszczajacych, ktory kazdy powinien
mieé pod reka.

Staram sie, by zawieraly one nie tylko receptury skutecznych poczynan, ale by rowniez
byty tatwe w odbiorze i przydatne na co dzief. Chce, by moi Czytelnicy uswiadomili
sobie, ze nasze wewnetrzne filtry s coraz bardziej obcigzane i ze cos trzeba z tym
zrobié, zanim bedzie za p6Zno. Zeby starali sie jak najwczesniej rozpoznaé objawy,
ktore moga wskazywaé na obecnosé ztogdw lub niepozadanych "wspétlokatorow”

w organizmie i potrzebe jego oczyszczenia. Takich sygnatow moze byé wiele: zmecze-
nie, depresja, uporczywe béle gtowy, dolegliwosci uktadu pokarmowego, alergie etc.,
a nawet...zgrzytanie zebami przez sen.

Tak bylo tez w przypadku twojej choroby. Odbito sie to mocno na twoim zyciu.
Ukonczytas Akademie Muzyczna i kariera pianistki koncertowej stata przed toba
otworem. Jakis czas potem zaczetas mie¢ problemy ze zdrowiem: reumatyzm, ast-
ma i alergia. Doszto do tego, ze bytas przykuta do wozka inwalidzkiego, wtasciwie
bez nadziei na poprawe. Potrafitas jednak, znalez¢ droge do zdrowia. Wtasna

i naprawde skuteczna.

W koncu okazato sie, ze przyczyna rozwoju mojej choroby byta pleSh w mieszkaniu,

do ktérego sie przeprowadzitam. Moje zycie przez wiele lat byto prawdziwym piektem.
Przesztam wiele nieudanych préb leczenia i zabiegdw zaréwno medycyny konwencjo-
nalnej, jak i alternatywnej. Zaczetam wiec sama szuka¢ ratunku, studiujac stare prze-
pisy ziotolecznicze i sprawdzajgc ich dziatanie na sobie. Po latach préb udato mi sie
znalez¢ skuteczny program oczyszczania organizmu. MySle jednak, ze same kuracje
ziotowe nie pomoglyby mi tak skutecznie, gdybym nie zaczeta jednoczesnie stosowacé
specjalnego aparatu Medikzap, ktéry przez emitowanie pradu elektrycznego mobilizu-
je system immunologiczny, zwalcza pasozyty i pomaga w usuwaniu toksyn. Wszystko
to dodaje organizmowi sity niezbednej do walki z chorobami.

Razem z dr n. med. Elzbieta Puacz przeprowadzilyscie pierwsze na swiecie bada-
nia laboratoryjne skutecznosci dziatania urzadzen typu zapper. Jestescie pionier-
kami w tej dziedzinie. Wyniki waszych testow zostaty opublikowane

w dwoch pracach naukowych. Wiem tez, jak skuteczny w dziataniu okazat sie apa-
rat Medikzap. Co myslisz o synergii, ktora powstaje, gdy uzycie tego aparatu taczy
sie z kuracjami ziotowymi?

Uwazam, ze dodanie organizmowi energii jest bardzo istotne. Same kuracje sg tez
skuteczne, ale uzywanie takiego urzadzenia, jakim jest Medikzap firmy Medi-Flowery,
przyspiesza i wzmacnia ich dziatanie.

Edgar Cayce (1877-1945), najwiekszy wizjoner amerykanski, mowit, ze (...)

u podstaw zycia lezy najprostsza forma wibracji elektrycznej. To energia tych wibracji
decyduje o prawidtowym funkcjonowaniu catego organizmu. Jesli bedzie jej za mato,
to moze zostac¢ ostabiona praca poszczegblnych narzadéw wewnetrznych i zaktécone
ich wspétdziatanie. Dlatego dobrze jest uzywac tego aparatu dla podtadowania

~wewnetrznych baterii” i przywrécenia réwnowagi organizmowi.

Czy uwazasz, ze wszystkie aparaty tego typu sa skuteczne?

Niestety nie. Przyktadowo Medikzap i inny zapper poddano badaniom na zwalczanie
drozdzaka Candida albicans. Pod wplywem dziatania aparatu Medikzap grzyb zostat
zniszczony skutecznie, natomiast po zastosowaniu innego zappera komorki Candidy
uaktywnity sie ponownie juz po 30 dniach. Inny test wykazat, ze Medikzap nie powo-
duje zmian w iloSci i rodzajach pozytecznych bakterii obecnych w organizmie cztowie-
ka, a testowany zapper o tradycyjnej konstrukcji wptynat wyraznie na zmniejszenie
ilosci dobroczynnej flory bakteryjnej. Jak widzisz, podobne aparaty moga byé bardzo
ré6zne w dziataniu.

A jakie sa twoje oczekiwania?

Chciatabym, by moje prace inspirowaty wszystkich do wyboru wiasciwych drég do
zdrowia. By pomagaty ludziom odnosi¢ sie krytycznie do produktéw, ktére obiecujg
btyskawiczny powr6t do zdrowia i petnej sprawnosci. Nigdy nie jest tak, ze wystarczy
potkna¢ jedna tylko pigutke, by bezpowrotnie pozby¢ sie problemow zdrowotnych.
Trzeba umieé wstuchac sie w swéj organizm, zrozumieé jego potrzeby. Pozwoli¢
intuicji dojs¢ do gtosu. Zaufaé samemu sobie i naturze.

Liliann Kristinn Elmborg
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Zdrowie nie jest nam dane raz na zawsze. Trzeba o nie
zadbac, przynajmniej od czasu do czasu. Ta ksigzka jest
wiasnie o tym, jak to zrobié.
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